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� ीमती दी�� बजाज , सहायक � बंधक, सीसीआईसी ने

� ी कामरान �रजवी, आईएएस, अ� � एवं � बंध

�नदेशक (हडको) एवं नराकास िद# ी उप& म- के2

अ� � केकरकमलो ंनराकास वष+ म./ारा 2020-2021

आयो3जत ऑनलाइन क�वता पाठ का पुर8 ारि/तीय

� ा� िकया ।

� ी कामरान �रजवी, आईएएस, अ� � एवं � बंध

�नदेशक (हडको) तथा अ� � (नराकास ), कमोडोर

मह;े वीर <सहं नेगी एनएम सेवा�नव?ृ , � बंध, ,( )

�नदेशक, सीसीआईसी को वष+ म.2020-2021

राजभाषा सA लेनआयोजनहतेु शीB पुर8 ार सA ान

� दानकरते Cए ।

� ी सूरज पूरी, सहायक � बंधक, सीसीआईसी ने

� ी कामरान �रजवी, आईएएस, अ� � एवं � बंध

�नदेशक (हडको) एवं नराकास िद# ी उप& म- के2

अ� � के कर कमलो ं नराकास वष+/ारा 2020-

2021 � �तयोEगता ततृीयम.आयो3जत दोहा पाठ का

पुर8 ार � ा� िकया।

� ी अEमत अरोड़ा, सहायक � बंधक, सीसीआईसी ने

� ी कामरान �रजवी, आईएएस, अ� � एवं � बंध �नदेशक

(हडको) एवं नराकास िद# ी उप& म- के अ� � के कर2

कमलो ं नराकास वष+ म.आयो3जत �नबंध/ारा 2020-2021

� �तयोEगता ततृीयका पुर8 ार � ा� िकया ।



1िहदंी भारत के �लए �कृ�त का वरदान है । - �ग�रधर शमा!

dk st niZ.kWVdk st niZ.kWV
laj{kd
deksMksj egsUnz ohj flag usxh]
,u,e lsokfuo`Ÿk½] izca/k funs'kd¼

lYkkgdkj
Jherh ehjk lksekuh] egkizca/kd

laiknd eaMy
jkds'k dqekj lqUnfj;ky
euh"k flag
vuqjk/kk 'ks[kj

if«kdk esa izdkf'kr jpukvksa@fopkjksa@rF;ksa
ls laiknd eaMy dk lger gksuk vko';d
ugha g if«kdk esa fufgr jpukvksa ds fy,SA
lhlhvkbZlh izca/ku mRrjnk;h ugha gSA

laj{kd
deksMksj egsUnz ohj flag usxh]
,u,e lsokfuo`Ÿk½] izca/k funs'kd¼

lYkkgdkj
Jherh ehjk lksekuh] egkizca/kd

laiknd eaMy
jkds'k dqekj lqUnfj;ky
euh"k flag
vuqjk/kk 'ks[kj

if«kdk esa izdkf'kr jpukvksa@fopkjksa@rF;ksa
ls laiknd eaMy dk lger gksuk vko';d
ugha g if«kdk esa fufgr jpukvksa ds fy,SA
lhlhvkbZlh izca/ku mRrjnk;h ugha gSA

laidZ lw«k %
fganh d{k
lhlhvkbZlh vk bf.M;k fy-WQ
cqudj lsok dsUnz] Hkkjr uxj
fnYyh & 110052
nwjHkk"k & 9289225104

laidZ lw«k %
fganh d{k
lhlhvkbZlh vk bf.M;k fy-WQ
cqudj lsok dsUnz] Hkkjr uxj
fnYyh & 110052
nwjHkk"k & 9289225104

vad 14] tuojh&twu] 2022

1. 02-09संदेश
2. 10-13राजभाषा िह$ ी के �भाव काया!& यन

म'दस '�' क)भ�ूमका
3 19 14-16. को�वड से ,श/ ा
4 5 7 16. हो गया भारत हमारा
5 17. मातृ देवो -�पतृ देवो भवः
6 18-19. सीख अथवा ईमानदारी का पाठ
7 उC ोग 19-21. भारत मे लकड़ी का Eखलौना
8. 21भगवान - एक �चH कार
9 22-23. गलतफहमी और समझ
10. 24-25मानवाLधकार
11. 25कुदरत का खेल
12. 2021 26-27िह$ ी पखवाड़ा के पुरN ार

�वतरण के अ�वP रणीय पल
13. 2021 28-29िह$ ी पखवाड़ा के पुरN ार

�वजेताओं क)सूची
14. 305 ाRS क
15. 31मेरा लेख
16. 32चादँ पर जीवन U ूँ नही ं है
17. 32केले के अचूक उपाय
18. 33फ'Vशुई गाय को घर म'रख कर �ाX

कर'सफलता
19. 34सूय!के शुभ अशुभ असर
20. 35तुलसी का पौधा
21. 36एक पूरी फामYसी का नाम है -अनार
22. सेवा�नवृZ 37-38कम!चा�रयो ं क)सूची
23. 39भारत मे लघु �चH कारी का �वकास

if«kdk ds mn~ns';% lhlhvkbZlh ds deZpkfj;ksa]
muds ikfjokfjd lnL;ksa ds fopkjksa dks Yks[kuh ds
ek/;e ls c<+kok nsuk] muds vanj nch izfrHkk dks
mtkxj djuk] Hkkjr dh f'kYi dYkk ds fo"k; esa
ikBdksa dks tkx#d djuk] dkWjiksjs'ku dh vkarfjd
xfrfof/k;ksa dh tkudkjh nsuk rFkk ikBdksa dks jkspd
,oa lqikB~; tkudkjh miYkC/k djkuk gS A

if«kdk ds mn~ns';% lhlhvkbZlh ds deZpkfj;ksa]
muds ikfjokfjd lnL;ksa ds fopkjksa dks Yks[kuh ds
ek/;e ls c<+kok nsuk] muds vanj nch izfrHkk dks
mtkxj djuk] Hkkjr dh f'kYi dYkk ds fo"k; esa
ikBdksa dks tkx#d djuk] dkWjiksjs'ku dh vkarfjd
xfrfof/k;ksa dh tkudkjh nsuk rFkk ikBdksa dks jkspd
,oa lqikB~; tkudkjh miYkC/k djkuk gS A

fo"k; lwph

dz ekad fo"k; i`"B la-



2िहदंी को गंगा नही ं सम[ु बनाना होगा । - आचाय!�वनोबा भावे



3िहदंी हमारे देश और भाषा क)�भावशाली �वरासत है। - माखन लाल चतुवYदी



4िहदंी हमारे रा^_क)अ,भ` ab का cोत है। - सु�मH ा न$ न पd



5मेरे �लए िहदंी का 5 राe का है। - राजfष टh न�iन �iन



6भाषा ,जस तरह बोली जाए उसी तरह �लखी भी जाए बनावटी भाषा भाषा नही ं ।- आचाय!महावीर �साद िjवेदी, ,



7िहदंी का आ$ ोलन भारतीयता का आ$ ोलन है। - गो. पं. नेने



8िहदंी को शीl से शीl �वm �वC ालय क),श/ ा का माn म बनाना चािहए । - डॉ. नगेp



9�वदेशी भाषा के माn म से ,श/ ा क)िहमायत करने वाले जनता के दqु न हr।- महाs ा गाधँी

(कमोडोर महे	
 वीर 
सहं नेगी एनएम सेवा�नव�ृ ), ,

कॉटेज प�रवार के सम�त सद�य� को "�हदं� �दवस" क� हा�द�क शभुकामनाएँ।

आप सभी को मालूम ह� है 'क (सत)बर का �दन भारतीय सं+वधान म-मह.वपूण� �दन14
है। (सत)बर को भारतीय सं+वधान सभा ने "देवनागर� (ल+प" वाल� �हदं� भाषा को14 , 1949
भारतीय संघ क� राजभाषा �वीकार 'कया था। िजस :कार +व;व म-अनेक� �दवस 'कसी न
'कसी =प म-मनाए जाते ह>उसी तरह भारत म-:@तवष� (सत)बर का �दन आदर एवं14
स)मान दशा�ते हुए �हदं� �दवस के =प म-आयोिजत 'कया जाता है।

मझुे खशुी है 'क सीसीआईसी म-अDधकांश कम�चार�अपना दै@नक काय��हदं�म-कर रहे ह>। हमार�
राजभाषा नी@त सरलता क� है। :धानमंFी जी भी सामािजक और सरकार� �हदं� के अतंर को कम
करने के पH धर ह>। �हदं�म-काम करना आसान है। इसी(लए यह संपक� भाषा बनी हुई है। कहावत है
'क आप िजस तरह बोलते ह>, बातचीत करते ह>, उसी तरह (लखा भी क�िजए, भाषा बनावट�नह�ं
होनी चा�हए। मेरा मत भी यह�है।

भारत सरकार क� राजभाषा नी@त के अनपुालन म-सीसीआईसी म-"�हदं� पखवाड़ा" म-+व(भKन
:@तयोDगताएं क�गई ह>िजनका मलू उLदे;य काया�लय म-�हदं�म-काम करने का आदश�वातावरण
बनाए रखना, �हदं�म-काय�करने क�:व+ृN को बढ़ावा देना और का(म�क�को :ो.सा�हत करना है।
मेर� अपील है 'क आप �हदं� म-काम करते रह-। राजभाषा के :योग से कॉरपोरेशन और देश का
स)मान बढ़ता है। आइए, हम सब सरल �हदं�को अपने दै@नक जीवन म-अपनाने का :ण ल-।

कमोडोर महेKQ वीर (सहं नेगी,
एनएम सेवा@नवNृ,
:बंध @नदेशक

सीसीआईसी ऑफ इि�डया 
ल
मटेड



10मेरे देश म'िहदंी क)इu त न हो यह मrनही ं सह सकता । - आचाय!�वनाबा भावे,

डॉ सुमीत जरैथ.

राजभाषा अथा+त राज काज कJभाषा अथा+त सरकार /ारा- ,
आम जन के Kलए िकए जाने वाले कायLकJभाषा । राजभाषा-
के � �त लगाव और अनुराग राNO� मे का ही एक Pप ह।ै
सं�वधान सभा ने <सतंबर को िहदंी को राजभाषा का14 1949
दजा+� दान िकया था। वष+ म.राजभाषा �वभाग कJ1975
U ापना कJगई और यह दाVयW सौपंा गया िक सभी क.Y
सरकार के काया+लयो ं मंZालयो ं उप& मो ं ब[को ं आिद म./ / /
अ<धक से अ<धक काय+िहदंी म.िकया जाना सु�न3] त िकया
जाए।तब से लेकरआज तक देश भर म.̂U त क.Y सरकार के
�व_भ` काया+लयो ं एवं �वभागो ंआिद म.सरकार कJराजभाषा
नी�त का अनुपालन तथा सरकारी काम काज म.िहदंी के � योग-
को बढ़ावा देने म.राजभाषा �वभाग कJअहम् भूEमका रही ह।ै
राजभाषा अपने �Zेीय काया+c यन काया+लयो ं और नगर
राजभाषा काया+c यन सEम�तयो ं के मा� म से सभी d रो ं पर
राजभाषाका � भावीकाया+c यन सु�न3] तकरता ह।ै

हम सभी जानते ह[िकजब हमारे सं�वधान �नमा+ता सं�वधानको
अ�ंतम e Pप दे रहे थे इसका आकार बना रहे थे उस वf, ,
कई सारी ऐसी चीज.थी 3जसम.मत मतातंर थ।े देश कJ-
राजभाषा i ा हो इसके �वषय म.इ�तहास गवाह है िक तीनj
िदन तक इस संदभ+म.बहस चलती रहीऔर देश के कोने कोने-
का � �त�न<धW करने वाली सं�वधान सभा म.जब सं�वधान
�नमा+ताओं ने समl ^U �त का आकलन िकया दूरदmशता के,
साथ अवलोकन nचतंन कर एक �नण+य पर पCंचे तो पूरी,
सं�वधान सभा ने सवा+नुमत से <सतंबर के िदन िहदंी14 , 1949
को राजभाषा के Pपम.e ीकारकरने का �नण+यKलया।

26 , 1950जनवरी को लागू भारतीय सं�वधान के अनुq ेद
343 ' 'म.यह � ावधान रखा गया िक संघ कJराजभाषा िहदंी व
Kल�प देवनागरी होगी।' '

अनुq ेद के अनुसार भारत कJअv भाषाओं म.� यfु351
Pप शैली और पदो ं को आw सात करते Cए और जहां,

आवx क या वाछंनीय हो वहां उसके शz भंडार के Kलए-
मु{ तः सं8 ृ त से और गौणतः अv भाषाओं से शz lहण
करते Cए िहदंीकJसमृE} सु�न3] तकJजानी ह।ै

महान लेखक महावीर � साद ि/वेदी कJपं~f यां आप 3जस'
� कार बोलते ह[ बातचीत करते ह[ उसी तरह Kलखा भी, ,
कJ3जए। भाषा बनावटी नही ं होनी चािहए। को � ान म.रखते'
Cए राजभाषा िहदंी को और सरल सहज e ाभा�वक बनाने– ,
के Kलए राजभाषा �वभाग �ढ़ संक� ह।ै क.Y सरकार के
काया+लयो ं मंZालयो ं उप& मो ं बकैो ंआिद म.राजभाषा िहदंी म./ / /
काम करने को िदन � �त िदन सुगम और सुबोध बनाने का- -
� यास िकया जा रहा ह।ै इसके Kलए � भावी रणनी�त िकस
� कारकJहोनी चािहए इसका मूल सूZ i ा होना चािहए इस, j,
पर �वचार करने के दौरान मुझे माननीय � धानमंZी जी /ारा
िदए जाने वाले � �ृत �व�ान कJभूEमका' - '(Mnemonics)
अ� ंत महW पूण+और उपयोगी नजर आती ह।ै माननीय
� धानमंZी जी से � रेणा लेते Cए राजभाषा के सफल
काया+c यन के Kलए �वभाग कJरणनी�त म. � के �े मवक+10 ' '
और Pपरेखा लेकर आगे बढ़ने कJआवx कता है जो �न�,
� कार से ह।ै

�ेरणा (Inspiration and Motivation)

� रेणा का सीधा ता� य+पेट कJअE�(Inspiration) (Fire
in the belly) को � � Kलत करने जसैा होता ह।ै हम सभी
यह जानते ह[िक � रेणा म.बड़ी श~f होती है और यह � रेणा
सबसे पहले िकसीभी चुनौतीको खुद परलागू कर दीजा सकती
ह।ै � रेणा कही ं से भी � ा� हो सकती है लेिकन यिद संU ान का
शीष+अ<धकारी िकसी काय+को करता है तो �न3] त Pप से
अधीनU अ<धकारी कम+चारी उससे � रेणा � ा� करते ह[।/

�ो� ाहन (Encouragement)

मानव e भाव कJयह �वशेषता है िक उसे समय समय पर-
� ो� ाहन कJआवx कता पड़ती ह।ै राजभाषा िहदंी के �Zे म.

राजभाषा िहदंी के �भाव काया!& यन म'दस � क)भ�ूमका' '



11संसार के िकसी भी स� जन-समदुाय क),श/ ा का माn म �वदेशी भाषा नही ं है । - महामना मदन मोहन मालवीय

यह � ो� ाहन अ� ंत महW पूण+भूEमका �नभाता ह।ै अधीनU
अ<धका�रयो ं कम+चा�रयो ं को समय समय पर � ो� ािहत करते/ -
रहने से उनका मनोबल ऊंचा होता है और उनके काम करने कJ
श~f म.बढ़ोतरी होती ह।ै

�ेम (Love and A� ection)

वैसे तो � मे जीवनका मूलआधार है िकंतु काय+�Zे म.अपनेशीष+
अ<धका�रयो ं /ारा � मे � ा� करना काय+�Zे म.नई ऊजा+का
संचार करता ह।ै राजभाषा नी�त सदा से ही � मे कJरही है यही
कारण है िक आज पूरा �व¡ िहदंी के � �त � मे कJभावना रखते
Cएआगेबढ़ रहा ह।ै

�ाइज अथा!त पुरN ार (Rewards)

राजभाषा �वभाग गृह मंZालय /ारा � � ेक वष+राजभाषा कJ¢त,
पुर8 ार और राजभाषा गौरव पुर8 ार िदए जाते ह[। राजभाषा
कJ¢त पुर8 ार क.Y सरकार के मंZालयो ं �वभागो ं ब[को ं उप& मो ं/ /
आिद को राजभाषा के उ£ ृ N काया+c यन के Kलए िदए जाते ह[
और राजभाषा गौरव पुर8 ार �व_भ` मंZालयो ं �वभागो ं/
/उप& मो ं ब[को ं आिद के सेवारत तथा सेवा�नवतृ अ<धका�रयो ं
/कम+चा�रयो ं /ारा िहदंी म.लेखन काय+को � ो� ािहत करने के
Kलए � दान िकए जाते ह[। यह पुर8 ार <सतंबर िहदंी िदवस14 ,
के िदन माननीय राNOप�त महोदय /ारा � दान िकए जाते ह[।
पुर8 ारो ं का महW इस बात से समझा जा सकता है िक देश के
कोने कोने से इन पुर8 ारो ं के Kलए � �व�N आती ह।ै जब म[ने-
राजभाषा �वभाग का काय+भार संभाला उस समय � �ृत
आधा�रत अनुवाद टूल कंठU के अदंर डेटाबसे को मजबतू' '
करने के Kलए सnचव रा भा कJओर से � श¤d पZ देने का( . .)
�नण+य िकया। इस कदम का यह प�रणाम Cआ िक लगभग डेढ़
महीने के अदंर ही कंठU का डाटा गुना से ¥ ादा बढ़ गया।3
इसKलए हम यहकहसकते ह[िक � ाइज या�न पुर8 ार का महती
योगदान होता ह।ै

�,श/ ण (Training)

राजभाषा �वभाग गृह मंZालय क.Yीय � _श�ण संU ान तथा,

क.Yीय अनुवाद ¦ ूरो के मा� म से � _श�ण का काय+करता है।
पूरे वष+अलग अलग आयोजनो ं म.सैकड़ो ं कJ सं{ ा म.-
� _श�णाथ§इन संU ानो ं के मा� म से � _श�णपाते ह[।कहते ह[
– " , "आवx कता आ�व© ार और नवीकरण कJजननी है।
कोरोना महामारी ने हम सभी के सामने अ� � ा_शत संकटऔर
चुनौती खड़ी कर दी। समय समय पर � धानमंZी जी ने राNOको-
संबो<धत कर हम सभी को इस महामारी से लड़ने के Kलए संबल
� दान िकया। इससे � �ेरत होकर राजभाषा �वभाग गृह मंZालय,
ने आपदा को अवसर म.प�रव¢तत कर िदया। सूचनाऔर संचार
� ौª ोEगकJकाआ�य लेते Cए ई � _श�णऔरमाइ& ोसॉ«– -
टी¬ के मा� म से हमारे दो � _श�ण संU ान के; ीय िहदंी–
� _श�ण संU ान तथा के; ीय अनुवाद ¦ ूरो ने पहली बार
ऑनलाइन मा� म से � _श�ण काय+& मो ं का आयोजन िकया।
माननीय � धानमंZी जी के आw �नभ+र भारत U ानीय के Kलए-
मुखर हो ं अ_भयान के अतंग+त(Be Local for Vocal)
राजभाषा �वभाग /ारा � _श�ण काय+& म को NIC-Video
DeskTopपरमाइlेट िकयाजा रहा ह।ै

�योग (Usage)

' (If youयिदआप � योग नही ंकरते ह[तोआपउसे भूलजाते ह[
do not use it, you lose it)' हम जानते ह[िक यिद िकसी
भाषा का � योग कम िकया जाए या न के बराबर िकया जाए तो
वह धीरे धीरे मन म¤d © के पटल से लु� होने लगती है-
इसKलए यह आवx क होता है िक भाषा के शz ो ं का ¸ ापक
� योग समयसमयपरकरते रहना चािहए। िहदंी का � योगअपने
अ<धक से अ<धक काम म.मूल Pप से कर.तािक अनुवाद कJ
बसैाखी से बचाजासकेऔर िहदंी केशz भी � चलनम.रह.।

�चार (Advocacy)

सं�वधान ने हम.राजभाषा के � चार का एक महW पूण+दाVयW
सौपंा है 3जसकेअतंग+त हम.िहदंी म.काय+करके उसकाअ<धक से
अ<धक � चार सु�न3] त करना ह।ै वत+मान म.राजभाषा िहदंी के
� चार म.हमारे शीष+नेतWृ माननीय � धानमंZी जी तथा–
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माननीय गृह मंZी जी अ� ं त महW पूण+भूEमका �नभा रहे ह[।
देश �वदेश के मंचो ं पर िहदंी के � योग से राजभाषा िहदंी के � �त-
लोगो ंका उ� ाह बढ़ा ह।ै हम जानते ह[िक e तंZता के संघष+के
दौरान राजनी�तक सामा3जकआिद�Zेो ंम.एक संपक+भाषाकJ,
आवx कता महसूस कJगई। संपक+भाषा के Pप म.िहदंी का
प� इसKलए � बल था i ोिंक इसका अतंर� ातंीय � चार
शता�z यो ं पहले ही हो गया था। उसके इस � चार म.िकसी
राजनी�तकआदंोलन से ¥ ादा भारत के �व_भ` �Zेो ंम.U ा�पत
तीथ+U ानो ं म.पCंचने वाले � }ालुओं का योगदान था। उनके
/ारा _भ` _भ` भाषा भा�षयो ं के साथ संपक+करने का एक- -
� मुख मा� म भाषा िहदंी थी 3जससे e तः ही िहदंी का � चार
होता था। आध�ुनक यगु म.� चार का तरीका भी बदला है।
तकनीक के इस यगु म.संचार मा� मो ं का बड़ा योगदान है
इसKलए राजभाषा िहदंी के � चार म.भी इन मा� मो ं का
अ<धकतमउपयोगसमयकJमागं ह।ै

�सार (Transmission)

राजभाषा िहदंी के काम का � सार करना सभी क.Y सरकार के
काया+लयो ं ब[को ं उप& मो ं आिद कJ� ाथEमक 3जA देारी म.है/ /
औरयह संU ा � मुखका दाVयW है िक वह सं�वधान के /ारा िदए
गए दाVयW ो ं 3जसम.िक � चार � सार भी शाEमल है का अ<धक- ,
से अ<धक �नव+हन करे। राजभाषा िहदंी का � योग बढ़ाने और
काया+लयd र पर िहदंी म.लेखनको � ो� ािहत एवं � �ेरतकरने म.
िहदंी गृह पEZकाओं का �वशेष महW है इसKलए राजभाषा- ,
�वभाव /ारा �व_भ` क.Yीय संU ानो ं /ारा � का_शत सव+� े¹
पEZकाओं को राजभाषा कJ¢त पुर8 ार िदया जाता ह।ै
राजभाषा �वभाग /ारा बनाए गए ई पEZका पुd कालय के-
मा� म से िहदंी गृह पEZकाओं का � सार होगा और िहदंी के-
पाठक �व_भ` सरकारी संU ाओं /ारा � का_शत होने वाली ई-
पEZकाओं से लाभाºc त हो सक.गे। राजभाषा िहदंी के � सार म.
दूरदश+न आकाशवाणी कJमहW पूण+भूEमका है। इसके साथ, -
साथबालीवडु ने िहदंी के � सार म.अि/तीययोगदान िदया ह।ै

�बंधन (Administration and Management)
यह सव+�विदत है िक िकसी भी संU ान को उसका कुशल � बंधन
नई ऊचाइयो ं तक ले जा सकता है इसे � ान म.रखते Cए संU ा
� मुखो ंको राजभाषा के ि& याc यन संबंधी � बंधनकJ3जA देारी
सौपंी गई है। राजभाषा �नयम के �नयम के अनुसार, 1976 12
के; ीय सरकार के � � ेककाया+लय के � शास�नक � धानका यह
उ?रदाVयW है िक वह राजभाषा अ<ध�नयम �नयमो ं1963,
तथा समय समय पर राजभाषा �वभाग /ारा जारी िदशा �नद»शो ं- -
का समुnचत Pप से अनुपालन सु�न3] त कराएं इन � योजनो ं के,
Kलए उपयfु और � भावकारी जाचं �बदंु बनवाएं और उपाय-
कर.।

�यास (E� orts)

राजभाषा काया+c यन को � भावी Pप से सु�न3] त करने कJ
िदशा म.यह अ�ंतम � सबसे महW पूण+ह।ै इसके अनुसार हम.' '
लगातार यह � यास करते रहना है िक राजभाषा िहदंी का संवध+न
कैसे िकया जाए। यहां क�व सोहन लाल ि/वेदी जी कJपं~f यां
एकदमसटीकबठैती ह[िक–

लहरो ं से डर कर नौका पार नही ं होती
को_शश करने वालो ं कJहार नही ं होती।

न¼ ी ं चीटंी जब दाना लेकर चलती है
चढ़ती दीवारो ं पर सौ बार िफसलती है,
मन का �व¡ ास रगो ं म.साहस भरता है

चढ़कर Eगरना Eगरकर चढ़ना न अखरता है,
आ½खर उसकJमेहनत बेकार नही ं होती
को_शश करने वालो ं कJहार नही ं होती।

डुबिकयां <सधंु म.गोताखोर लगाता है
जा जाकर खाली हाथ लौटकर आता है
Eमलते नही ं सहज ही मोती गहरे पानी म.
बढ़ता दगुना उ� ाह इसी हैरानी म.
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मु¾ी उसकJखाली हर बार नही ं होती

को_शश करने वालो ं कJहार नही ं होती।

असफलता एक चुनौती है e ीकार करो,
i ा कमी रह गई देखो और सुधार करो,

जब तक न सफल हो नीदं चैन को � ागो तमु,
संघष+का मैदान छोड़ मत भागो तमु

कुछ िकये �बना ही जय जयकार नही ं होती
को_शश करने वालो ं कJहार नही ं होती।

संघ कJराजभाषा नी�त के अनुसार हमारा संवैधा�नक दाVयW है
िक हम राजभाषा संबं<धत अनुदेशो ंका अनुपालन त� रताऔर
पूरी �न¹ा के साथ कर.। हम e यं मूल काय+िहदंी म.करते Cए
अv अ<धका�रयो ं कम+चा�रयो ं से भी राजभाषा अ<ध�नयमो ंका/
अनुपालन सु�न3] त कराएं तािक आमजन सभी सरकारी
योजनाओं व काय+& मो ं का लाभ �नबा+ध Pप से उठा सके। मुझे
�व¡ ास है िक इन दस � को � ान म.रखकर राजभाषा िहदंी का' '
� भावी काया+c यन करने कJिदशा म.सफलता � ा� होगी और
हम सब Eमलकर माननीय � धानमंZी जी के एक भारत � े¹' ,
भारत केसपने को साकारकरने सफलहोगें।'

स�चव
राजभाषा �वभाग,

,गृह मंH ालय
भारत सरकार

�ाथ!ना

,तमु माता तमु ही �पता तमु ही स¿ े मीत ।

तमु ही धन सÀ दा तमु ही से जग जीत ॥,

करो कृपा � ी कृÂ जी धर.तÃु ारा � ान ।,

तमु ही से जीवन हमारा तमुम.ह[मम � ान ॥,

हम भजते उस देव को 3जसे भज.EZदेव ।,

भज.शारदा शेष भी पार न पाव.देव ॥,

तमु अPण �नगु+ण � भु नाम Pप से दूर ।, -

जग तमु ही से जÄ ता तमु ही जग म.पूर ॥,

मुf करो भवबंध से कर.तÃु ारा जाप ।

कम+भ~f और �ान सब देने वाले आप ॥

नीरजा शमा!

सहायक �बंधक
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को�वड़ से ,श/ ा– 19

(िह� ी पखवाड़ा के दौरान आयो�जत �नबंध ��तयो�गता म��थम पुर" ार �ा# रचना )

को�वड़ या कोरोनावायरस– 19 –कोरोनायरस वायरसकJएक
बडी फैEमली है जो ¥ ादातर जानवरो ं व इंसानो ं म.फैलती ह।ै
इंसानो ं म.फैलकर ¥ ादातर यह ¡ ास संबंधी बीमारी म.तबदील
हो जाती है जो िक इंसान के रैÅ ीरेटरी <सÆ म को � भा�वत
करती ह।ै पूव+म. मस+ व सास+ ऐसे ही" "-MERS " "-SARS
गंभीर वायरस रहे ह[।

को�वड़-19-चाइना के एक छोटे शहर वहुान से फैला यह
वायरस इंसानो ंको अपनी चपेट म.लेता जा रहा ह।ै माना जाता है
िक यह सास+ वायरसका ही एक Pप है जो िक" "-SARS 2019
से पहले कभी भी जानकारी म.नही ंआयाऔर इसे वै�ा�नको ने-
नोबलकोरोनावायरस 3जसम.नोबलका ता� य+नया नाम िदया" "
हैऔर वष+ िदसË र म.शुP होने पर इसे को�वड़ नाम2019 -19
िदया गया। यह भी ¡ ास संबंधी है जो िक हवा म.फैलकर हर
¸ ~f म.फैल रहा ह।ै

को�वड़ बीमारी के ल�ण– 19 – इस बीमारी के शुPआती
ल�णो ं से सूखी खासंी जकुाम बदन दद+सासं का Pकना संूघने, , , ,
कJया e ादकJपहचाननहोनाआिदह[।

को�वड़ का फैलाव– 19 –इस बीमारी के फैलावकJबातकर.तो
चाइना के एक छोटे शहर वहुान म.यह सव+� थम इंसानो ं म.
शुPआती ल�ण पाए जाए जो िक वहाँ परबढ़ते बढ़ते आज पूरे-
�व¡ म.एक सं& Eमत ¸ ~f से होते Cए कई गुणा ¸ ~f यो ं को
सं& Eमत करता जा रहा ह।ैआज पूरे �व¡ म.लगभग तीन करोड़
सेअ<धक¸ ~f इसबीमारी से सं& Eमतह[।

को�वड़ बीमारी और भारत क)�� �त-19 –आजलगभग दस
माह बाद भारत म.करीब लाख लोग इस बीमारी से ठीक हो50

चुके ह[। परंतु दखुद बात यह है िक लगभग हजार लोग इस90
बीमारी के काल का lास बन चुके ह[और बीमारी अब अपनी
चरम सीमा पर ह।ै रोज़ाना लगभग ¸ ~f इस90,000
बीमारी से सं& Eमतहो रहे ह[।

को�वड़ का इलाज-19 –i ोिंक यह बीमारी हाल ही म.फैली है
इसKलए लगभग सभी देशो ं के वै�ा�नक इसकJदवाई या
वैÎ ीन नही ं बना पा सके ह[। इलाज कJबात कर.तो यह एक
¸ ~f 3जतनीअq Ïआतं�रक इÐ �ूनटी रखता है वह उतनी ही
जÑ ी इस बीमारी को पहले चरण पर ही मात देकर e यं e U
हो रहा ह।ै हालािंकभारतसरकार ने इÐ �ुनटीको बढ़ाने के Kलए
आयषु काढ़ा आिद के सेवन को इस बीमारी से लड़ने म.कारगर
कहा ह।ै

को�वड़ से ,श/ ा– 19 - – 19को�वड़ हालािंक एक बीमारी है
परंतु इसने समाज पर �व_भ` � भाव डाला है व बचने के Kलए
_श�ा � दानकJहै जसेै िक:

(i) �वक<सत देश कहे जाने वाले–वै�ा�नक मलूभतू कमी/
अमे�रका VÓटेन आिद के वै�ा�नक भी इस बीमारी के इलाज,
कJदवाई बनाने म.अभी तक स�म नही ं ह[और उन देशो ं कJ
^U �त भी आज एक �वकासशील या अ�वकासशील देशो ं के
समान ही ह।ै

(ii) इसबीमारी से बचने म.एक मूलभूतकाय+–सामा,जक दूरी
सामा3जक दूरी ही ह।ै यिदआपस म.दूरी रखी जाए तो सं& Eमत
¸ ~f के बोलने या छÏंकने पर उसके मँुह व नाक से �नकलने
वाले छोटे छोटे कणो ं से बचाव हो सकता है 3जससे वह दूसरे के-
शरीर म.� वेश न कर सके। सरकार का यह नारा या Ô ोगन
अ�त � चलन म.आया है "दो गज दूरी - बCत जPरी " । यिद
सं& Eमत ¸ ~f e यं को सामा3जक दूरी म.रखने या एक बंद
कमरे म.रहे तो वह अनEगनत ¸ ~f यो ं म.सं& मण फलाने से
बचसकता है ।
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(iii) भारत सरकार ने माच+, से– 22 2020�कृ�त म'सुधार
लगभगएकमाह तकलोगो ंको घर से बाहर नही ं�नकलने िदया व
सभी ¸ ापारो ं को लगभग बंद रखा। इसका प�रणाम यह Cआ
िक � कृ�त म.सुधार नज़र आया हवा साफ Cई नदी म.फैलने, ,
वाला � दूषण कम Cआ अथा+त यह _श�ा Eमली िक यिद मनुÕ
चाहे तो � कृ�त म.सुधार ला सकता है अनावx क वाहनो ं का
इd मेाल रोककर।

(iv) भारत सरकार /ारा घर से �नकलने कJ–घर से काय!
पाबंदी अथा+त लॉकडाउन कĴ U �त म.अ<धकतर काय+घर से" "
ही िकया गया यानी वक+� ाम होम। यह काय+� णाली भारत के
Kलए �ब× ु ल नयी थी जो िक भ�वÕ के Kलए कारगर सा�बत हो
सकती ह।ै

(v) आजकल लगभग सभी लोग अपने–प�रवार को समय
प�रवार के साथ ही समय �बता रहे ह[और अनावx क घर के
बाहर नही ं �नकल रह।े पहले कJभाग दौड़ वाली 3जदंगी म.यह-
नही ंहो पा रहा था । इसKलए अब पूरा प�रवार एक साथ बठैकर-
खाना खा पा रहा है ब¿ ो ं से अq Ïतरह �वचारो ं का आदान, -
� दान कर पा रहा ह।ै इसKलए प�रवार के एकजटु होने कJ_श�ा
� ा� हो रही ह।ै

(vi) इस बीमारी के डर से लगभग � � ेकजंक फूड से बचाव –
प�रवार जंक फूड या बाहर से खुले खाª सामlी पकवानआिद,
नही ंखा रहा ह।ै 3जसके प�रणाम e Pप सेहत पर पड़ने वाले बरेु
� भावो ं से मु~f कुछहदतक � ा� हो रही ह।ै

(vii) भारत सरकार ने मरीजो ंकJ–नए अ  तालो ंका �नमा!ण
सं{ ा को भापंते Cए नएअU ाईअÅ तालो ंको कुछ ही समय म.
तयैार िकया ह।ै रेलवे के िडØ े भी अÅ ताल व बीमार ¸ ~f के
रहने के Kलए उपयोग म.लाए गए। इससे यह _श�ा � ा� होती है
िक अÅ ताल कJ^U रता को नए तरीको ं से लोगो ं के बीच लाया
जा सकता है 3जसम.चल वाहन भी ह[जो जगह जगह जा कर- -
लोगो ंकJजाचंकर रहे ह[।

(viii) भारत सरकार के प�रणाम e Pप–ऑन लाइन ,श/ ा-
कई महीनो ं से बंद पड़े 8 ू लो ं कJ_श�ा आज भारतीय छाZ घर

बठेै बठेै � ा� कर रहे ह[। आज भारत �व¡ के अv �वक<सत-
देशो ं के समान ऑन लाइन _श�ा देने म.स�म हो गया है व-
सरकार इसेआगेबढ़ाते Cए _श�ा � दानकर रहा ह।ै

(ix) खाने से पहले सैकÚ हाथ धोना– 20 ,शारी�रक सफाई
मंुह पर मा8 लगाना अनावx कआखँो ं नाक कान को छूना, , -
जसेै { ाल आज � � ेक भारतीय के जीवन का Pप बन चुके ह[
जो िक e यं को e q रखने कJएक अq Ï_श�ा � दान करता
ह।ै

(x) सरकार /ारा वैवािहक–वैवािहक खच¢ म'कटौती
काय+& मो ं म. ¸ ~f यो ं कJसीEमत सं{ ा करने पर सबसे50
महW पूण+_श�ा � ा� Cई है और वह यह िक अनावx क खचL
म.कटौती Cई है भोजनकJबबा+दी Pक गई ह।ैआज एक गरीब,
प�रवार भी एकसÀ ` प�रवार कJतरह �ववाहकाय+& म पूण+कर
पा रहा ह।ै िदखाने कJ� थालगभगPकसीगईह।ै

(xi) आज जब बीमारी से बचने–डॉ£ रो ं नस¤का ब�लदान,
के Kलए इंसान घर म.छुपा बठैा है तब पूरे �व¡ म.डॉÛ रो व नसÜ
ने सं& Eमत ¸ ~f यो ं के इलाज म.कोई कमी नही ंछोड़ी है। ठीक
होने वाला ¸ ~f इ¼ .भगवान का दजा+� दान कर रहा ह।ै
असल म.आज इन सभी को अपने बKलदान के बदले लोगो ं के
Ý ारकJ_श�ा � ा� हो रही ह।ै

(xii) -यह अ�तशयोab नही ंहोगा अगर हम कह'िक

" ,कोरोना दे रही ढ़ेरो ं सीख

नए नए पाठ हर तारीख- , ,

रहे हमेशा हम सब e U और e q

रोगो ं से िफर जाएँगे बच ॥"

अतं म.यही कÞँगा िक को�वड़ एक बीमारी जPर है परंतु– 19
इसने पूरे भारत को एक साथ ला खड़ा कर िदया है गरीबो ं भूखे,
लोगो ंकJमददकरना बजेवुानजानवरो ंको भोजन पानी देना, – ,
� धान मंZी केआßान पर पूरे भारत केलोगो ं/ारा थाली बजाना- ,
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मकान माKलको ं /ारा िकराया माफJ 8 ू लो ं को <सफ+टयशून- ,
फJस ही देने का �नयम मा8 पहनना अ�नवाय+करना मंिदर, , -
मàá द व पूजा के U ल बंद होना व घर से ही इबादत पूजा-
करना �ववाह म.सीEमतअ�त<थहोना रातको होने वाली पाâटयाँ, ,
बंद होना सरकार /ारा घर घर लोगो ं तक राशन पCँचाना, - ,
डॉÛ रो ं से परामश+हतेु ऑन लाइन सु�वधा देना दवाइयो ं को- ,
भारत के बाहरअv देशो ंतक पCँचाना पीिड़त ¸ ~f को घर से,
ऐË लु.स म.ले जाकर को�वड़ बीमारी से बचाने का हर– 19
संभव � यास करना लोगो ं /ारा गरीब प�रवारो ं को भोजन,
उपलã करानाऔर कईअनEगनतकाय+आजयह _श�ा � दान
करते ह[िक चाहे अभी इस बीमारी का इलाज नही ं Eमल पाया है
परंतु कोई प�रवार यह नही ंकहसकता िक इसबीमारी से बचने के
Kलए सरकार व अv संU ाओं ने कोई कमी छोड़ी। यह बीमारी
कभी नकभीखw अवx होगी परंतु लोगो ं के जीवनम.एकनया
सुधार लाने कJ_श�ा अवx देकर जाएगी िक एक सामाv
जीवन जीना कोई मुäå ल काय+नही ं ह[और यिद � � ेक ¸ ~f
यहठान ले िकवह दूसरो ंकJमदद के Kलएआगेआएगा तोभारत
के सभी प�रवार इस बीमारी को हरा कर जीत जाएँगे अवx,
जीतपाएँगे।

अ�मत अरोड़ा

सहायक �बंधक

5 7 हो गया

भारत हमारा

e q हो गया भारत हमारा

कोई शहर गंदा नही ं हमारा

बरसो ं कJमेहनत रंग लाई

e q अ_भयान ने सफलता पाई

Eमलकर सबने हाथ बंटाया

e q अ_भयान को सफल बनाया

साफ सफाई रख.गे-

हम तंदPd रह.गे

सफाई से नाता जोड़ा

बीमा�रयो ं ने मंुह मोड़ा

हर गली हर सड़क और हर शहर

सफाई से दमक रहा है

e q ता अ_भयान कJसफलता

कJगाथा गा रहा है ।

e q e q e q मेरा भारत रहे

गंदगी का कही ं न नामो �नशान रहे ।

नैनं �छ$ ¥d श¦ ा,ण नैनं दह�त पावकः।

न चैनं § ेदय¨ ापो न शोषय�त मा©तः॥

भावाथ+: आw ा को शæ काट नही ं सकते

और न अE� इसे जला सकती है जल इसे

गीला नही ं कर सकता और वायु इसे सुखा

नही ं सकती ।



17भारतीय जनता के बीच काम करने के �लए िहदंी ही एक माH साधन है । - जय �काश नारायण

" - "मातृदेवो �पतृदेवो भव

माता �पता कJसेवा करना हर-
एक का धम+है। इस जीवन म.
हर िकसी ¸ ~f को एक
जीवन साथी EमZ कJ/
आवx कता होती है जो उससे
हमेशा Ý ार कर.और जीवन
भर उसकJमदद कर.। परंतु
जीवन म. माता �पता से-
बढ़कर कोई नही ं ह।ै वे ब¿ ो ं
का पालन पोषण तो करते ही-
है लेिकन साथ साथ म.उनके-

साथ खेलते ह[कूदते ह[दोd बनजाते ह[। ब¿ ो ंकJदेखभाल म., ,
ही वे जीवन मानते ह[। हर एक किठनाई म.उनके साथ रहते ह[
और उनको माग+दश+न देते रहते ह[। उनकJकिठनाईयो ं को
आसान बना देते ह[। ऐसे माता �पता कJसेवा करना ब¿ ो ं का-
बड़ा भाç होता है परंतु कभी कभी यह हर िकसी को � ा� नही ं–
होती ह।ै माता �पता कJसेवा कJ� ा�� तब Eमलती है जब वे बढ़ेू-
होते ह[। तब तक वे अपने ब¿ ो ं कJसेवा म.ही रहते ह[। मनुÕ
अपने जीवनम.अनेक � कार केकायLवउ?रदाVयW ो ंका �नवा+ह
करता ह।ै परंतु अपने माता �पता के � �तकत+̧ व उ?रदाVयW ो ं-
को वह जीवन पय+è नही ं चुका सकता ह।ै माता �पता से संतान-
को कुछ भी � ा� होता है वह अमूé ह।ै माँ कJममता व êहे
तथा �पता काअनुशासन िकसीभी मनुÕ के ¸ ~f W �नमा+णम.
सबसे � मुख भूEमका �नभाते ह[। िकसी भी मनुÕ को उसके जÄ
से लेकर उसे अपने पैरो ं तक खड़ा करने म.माता �पता को िकन- -
िकन किठनाइयो ं से होकर गुजरना पड़ता है इनका वाd �वक
अनुमान संभवतः e तः माता या �पता बनने के उपरातं ही लगाया
जा सकता ह।ै िहदूं शाæ ो ंव वेदो ं के अनुसार मनुÕ को लाख84
यो�नयो ं के प] ात मानव शरीर � ा� होता है। इस ��N से माता-
�पता सदैव पूजनीय होते ह[3जनके कारण हम.यह दलु+भ मानव
शरीर कJ � ा�� Cई। आज संसार म.यिद हमारा कुछ भी
अ¤d W है या हमारी इस जगत म.कोई पहचान है तो उसका
संपूण+� ेय हमारे माता �पता को ही जाता ह।ै यही कारण है िक-
भारत केआदश+पुPषो ं म.से एक � ीराम ने माता �पता के इशारे-
पर यवुराज पद � ाग िदया और वन चले गए। हमारी अनेक

गल�तयो ं व अपराधो ं को सहते Cए भी वे �मा करते ह[और
सदैव हमारे िहतो ं को � ान म.रखते Cए सì ाग+पर चलने हतेु
� �ेरत करते ह[। �पता का अनुशासन हम.दजु+न का संग या
कुसंग�त के माग+पर चलने से रोकता है एवं सदैव �वकास व
� ग�त के पथ पर चलने कJ� रेणा देता ह।ै यिद कोई ब¿ ा
डॉÛ र इंजी�नयर व उ¿ पद पर आसीन होता है तो उसके,
पीछे उसके माता �पता का � ाग बKलदान व उनकJ� रेणा कJ- ,
श~f �निहत होती ह।ै माता �पता कJसदैव यही हाâदक इq ा-
होती है िक ब¿ े बड़े होकर उनके नाम को गौरवाºc त कर.।
हमारी पौरा_णक कथा म.भी �वण कुमार ने अपने माता �पता-
कJसेवा ऐसेकJहै िकआजभी �वण कुमारका नामजनज�नत
ह।ै अपने माता �पता कJसेवा म.ही उसने अपनी संतNुता पायी-
है और उसम.ही धv ताभाव पाया ह।ै अपने ��Nहीन माता-
�पता को अपने कंधो ं पर उठाकर तीथ+याZा करवाया और
उनका देखभाल करते करते ही अपना जीवन उनके चरणो ं म.-
सम¢पत िकया। वह आजकल के संसार म.आदश+̧ ~f ह।ै
अतः जीवन पय+è मनुÕ कोअपने माता �पता के � �त कत+̧ ो ं-
व उ?रदाVयW ो ंका �नवा+ह करना चािहए। माता �पता कJसेवा-
स¿ ी सेवा ह।ै उनकJसेवा से बढ़कर दूसरा कोई पुí काम नही ं
ह।ै हमारे वैिदक lथो ं म.इ¼ ी ं कारणो ं से माता को देवी के
समक� माना गया है। माता �पता कJसेवा /ारा � ा� उनके-
आशीवा+द से मनुÕ जोआw संत�ुN � ा� करता है वह समd-
भौ�तक सुखो ं से भी � े¹ ह।ै मातदेृवो भव �पतदेृवो भव वाली" , "
वैिदक अवधारणा को एक बार िफर से � �त�¹त करने कJ
आवx कता है तािकहमारे देशका गौरवअ�îु बना रहे

ल¬ ी सुधीर

सहायक �बंधक



18िहदंी भाषा उस समृ­ जल-रा,श के स®श है ,जसम'अनेक न�दयाँ �मली हो ं ।- डॉ. वासुदेव शरण अ¯वाल,

सीख अथवा ईमानदारी का पाठ

nचZ म.हाथ म.पोटली थामे ¸ ~f सेठ घनx ाम दास है और
उसकेसामने खड़ा उसका पुZ मोहन है 3जसकJउï वष+16-17
ह।ै मोहन अपने �पता से धन कJपोटली लेने के Kलए हाथआगे
बढ़ाए Cए है और उसके �पता उसे नसीहत अथवा सीख देते Cए
इस पोटली को वा�पस जंगल म.उसी पेड़ के नीचे वा�पस रखने
के Kलएकह रहे ह[जहाँ से मोहन इसे उठाकरलाया था।

मोहनजब िकसीकाय+हेतु शहर से गावँ लौट रहा था तो वह राd े
म.जंगलम.पेड़ के नीचे �व� ामकरने के Kलएथोड़ी देर बठै गया।
अचानक से उसकJनजर वहाँ पर इस पोटली पर गई। उसने
इधर उधर देख कर यह पोटली उठा ली और इसे घर लाकर-
अपने �पता को सौपं िदया और मन ही मन खुश हो गया िक
�पताजी यह धन कJपोटली पाकर फूले नही ं समाएंगे। िकè ु
Cआ �वपरीत । �पता ने मोहन को ईमानदारी का महW बताते
Cए कहा लालच बरुी बला है तथा कहा िक अपनी मेहनतऔर" "
प�र�म सेकमाया Cआधनहीजीवनम.� े¹ होता ह।ै

�पता पुZ को समझा रहे ह[िक तमु यह पोटली उठा कर लाए हो।
हो सकता है िक तÃु ारी कोई परी�ा ले रहा हो िक तमु िकतने
ईमानदार हो अथवा बईेमान हो। म[ने जो इतने वषLतक तÃु .
ईमानदारी का पाठ पढ़ाया वह सब तमुने खw कर िदया। तमु
यह िकसीकJमेहनतअथवा प�र�मकाधनउठाकरलाए हो।

मोहनः �पताजी हो सकता है िक कोई चोर इसे वहाँ छोड़ गया,
हो।
घनx ामः पुZ Cआतो यहचोरीका मालही ना, j

मोहनः पर �पताजी इसे हमने चुराया तो नही ं ना अ�पतु यह तो,
हम.रखा CआEमला ह।ै

घनx ामः यह रखा Cआ धन िकसी भी � कार से हमारा धन तो

नही ंCआ।

मोहनःहमने इसे िकसी से छÏना भी नही ं जहाँ पर रखा था बस
उठाया हैऔर लेआएह[।

घनx ामः इस धन कJपोटली पर हमारा अ<धकार <स} नही ं
होता।

मोहनः �पताजी इसम.अ<धकार <स} होना या न होना कोई बड़ी
बात ही नही ंह।ै

घनx ामः पुZ मोहन अ<धकार केवल अपने /ारा मेहनत से,
कमाई चीजो ं पर होता है न िक कही ं पर भी पड़ी वd ु पर हम
अपनाअ<धकारजमाएँ।

मोहनः �पताजी यिद हम इस धन को वा�पस वही ं पर रख कर,
भी आते ह[तो इस बात कJi ा गारंटी है िक यह धन उसके
माKलक के पास ही पCँच जाएगा। हम रखकर आय.गे तो हो
सकता है िककोईअv राहगीर इसे उठा लेगा।

घनx ामः पुZ हो सकता है िक इस पोटली का माKलक इसे वहाँ
पर रख कर भूलवश इसे छोड़ कर आगे बढ़ गया हो याद आने
परवहवा�पसइसे लेनेअवx आयेगा।

मोहन इस बात पर सहमत हो गया िक ठीक है �पताजी इस
पोटली को म[वही ं उस पेड़ के नीचे वा�पस रख आता Þँ। इस
� कार काअनुnचतकाय+नही ंकPँगा यह सीखआज मुझे अq Ï
तरह Eमल गई ह।ै हम.लालच नही ं करना चािहए। ईमानदारी
औरस� ता हमारेजीवन केच�रZ को उजागरकरते ह[।

nचZ म.थोड़ी दूरी पर खड़ी जो अधड़े साð ी िदख रही है वह
अ`पूणा+साð ी जो िक उसी जंगल म.मह¢ष केआ�म म.रहती
है और उनकJअधाñEगनी भी ह।ै उ¼ ोनंे ही यह धन कJपोटली

(िह� ी पखवाड़ा के दौरान आयो�जत %च& अ�भ+ ,- ��तयो�गता म��थम पुर" ार �ा# रचना )



भारत म.लकडी का ½खलौना उª ोग

भारत म.½खलौने बCत � ाचीन काल से बनते आ रहे ह[3जसका
� माण हड़ò ाऔर मोहनजोदड़ो कJखुदाई से � ा� अवशेषो ं से
भी Eमलता ह।ै lीकऔर रोमन सó ताओं के � ाचीन के; ो ं कJ
खुदाई म.भी � ाचीन काल के ½खलौने � ा� Cए। इन � माणो ं से
यह पता चलता है िक ½खलौने बनाना भारतकJपरÀ रागतकला
रही ह।ै � थम महाय}ु के प] ात �वदेशो ं से याEंZक ½खलौने भारी
सं{ ा म.आने लगे 3जससे इस उªोग को बCत आघात लगा।
इसके प] ात होने वाले राNOीयआô ोलनो ं ने इस उªोग को थोड़ा
सहारा िदया और e तंZता � ा�� के प] ात सरकारी � यõो ं ने न
केवल इस उªोग को समा� होने से बचाया है बä× इसे
आw �नभ+रबनाकर इसे �वd ारकरने योç बना िदया।

½खलौने बनाने का उªोग पूण+तः घरेलू उª ोग है और सारे भारत
म.फैला Cआ ह।ै इस उªोग कJएक �वशेषता यह रही है िक यह
बCत से लोगो ं का पुö नैी पेशा रहा है और 3जन U ानो ं पर इस
काम के पुö नैी करने वालो ं के कुछ प�रवार रहते ह[उ¼ ी ंU ानो ं
पर उªोगो ंके के; बनगये ह[।

½खलौने बनाने के के; ो ं म.लखनऊ उ?र � देश कृÂ ानगर( ),
( ), ( )प3] म बंगाल पाटन गुजरात और कना+टक के रामनगरम
म.च`ापटना आ÷ं � देशम.कोड़ाप# ी लकड़ी के ½खलौने बनाने,
का उªोग मु{ तः घरेलू Pप म.ह[। परंतु बCत से U ानो ं पर लघु
उª ोग के Pप म.कारखाने लगे Cए ह[3जनम.लकड़ी के ½खलौनो ं
के अ�त�रf माटेंसरी व िकø र गाड+न _श�ा प}�त म.सहायक
फलो ं के मॉडल �ब^B गं ù ॉक पहKेलया न¼ .मु¼ .फन§चर के, , -
नमूने छोटीकार.व इंजनआिदभी बनायेजाते ह[।,

भारत � �तवष+लाखो ं Pपये मूé के ½खलौने �नया+त करता है
लकड़ी तथा पेपरमेशी के कलाw क ½खलौनो ं का सबसे बड़ा

19रा^_ीय मेल और राजनी�तक एकता के �लए सारे देश म'िहदंी और देवनागरी का �चार आव° क है । - लाला लाजपतराय

उस व�ृ के नीचे रख दी थी और उ¼ ोनंे छुपकर भी देखा था िक
कौन कौन से राहगीर इसे लालचवश उठा कर यहाँ से ले- जाय.गे
अथवाकौननहीjं

सेठ घनx ाम दास जो िक एक सú ाè प�रवार से है उनका
काफJनाम है शहर म.और वह ईमानदार भी है । अतः उनकJ,
ईमानदारी कJपरी�ा भी ली जाएऔर उनके पुZ कJभी परी�ा
इससे हो जाएगी िक वह िकस � कार कJसीखअपने पुZ को देने
म.सफलरहते ह[अथवाअसफलहोजाते ह[।धन मोहमनुÕ का-
च�रZ Eगरा देता ह।ै

अतः मनुÕ को जीवन म.सदा ईमानदार रहना चािहए और इसे
अपने च�रZ का अहम् िहû ा मानकरअपने जीवनकाआचरण
करना चािहए।चाहे िकतनी ही �वपरीत प�र^U �त हो हम.अपना,
ईमान नही ं�बकने देना चािहए।

एक �पता /ारा nचZ म.पुZ को दी गई सीख शायद उसके च�रZ
�नमा+ण म.महW पूण+भूEमका �नभाएगी और उसे एक अq ा
नवयवुक और सही पथ पर चलने वाला मनुÕ भी बनाएगी।
अतः सदैवअपने ब¿ ो ंको 3जô गी म.सफलहोने के Kलएअq ा
पाठ पढ़ाय.। तभी हम अपने माता �पता होने का पूण+-
उ?रदाVयW �नभा पाय.गे।

बबीता देशवाल
सहायक �बंधक

जात± िह ² वुो म�ृ ²ु !ुवं ज³ मतृ± च।

तP ादप�रहायYऽथYन µ ं शो�चतुमह!Lस॥

भावाथ+: जÄ ने वाले कJमृ� ु �न3] त है और

मरने वाले का जÄ �न3] त है इसKलए जो

अटल है अप�रहाय+है उसके �वषय म.तमुको

शोकनही ंकरना चािहये।

(िह� ी पखवाड़ा के दौरान ग' म�आयो�जत' / े&

�नबंध ��तयो�गता म��थम पुर" ार �ा# रचना )



20देश को एक सूH म'�परोने वाली भाषा िहदंी ही हो सकती है । - लाल बहादरु शा¦ ी

�वदेशी lाहक संयfु रा¥ अमे�रका ह।ै अv lाहक देश ह[-
अफगा�नd ान इंü [ड � ीलंका मले_शया कुवैत और, , , ,
नाइजी�रया।

लकड़ी के ½खलौनो ं को दो वगLम.रखा जा सकता ह।ै एक तो
भारतकJपरÀ रागतकला केअनुसार बनाए Cए ½खलौने 3जनम.
देवी देवता तथा अv आकृ�तयो ं के ½खलौने अ� ं त ही-
चमकदार रंग �बरंगे रंगो ं से प.ट िकए होते ह[। इस � कार के-
½खलौने बनाना एकखानदानी पेशा हैऔर नएआदEमयो ं के Kलए
यहकला ह।ै

लकड़ी के ½खलौनो ं के दूसरे � कार के ½खलौनेआध�ुनक िडजाइन
के होते ह[जसेै हवाईजहाज ट[क मोटरआिद। यह ½खलौने बड़ी, ,
सरलता से बनाए जा सकते ह[और आजकल इ¼ ी ं कJ�ब& J
¥ ादा ह।ै

नस+री और के जी 8 ू लो ं म.खरीदे जाने वाले वड+�ब^B गं. .
( ) ,अ�र �ान व शz <सखाने वाले चौकोर टुकड़े पहKेलयाँ
�ब^B गं ù ॉक गुिड़यो ं के घर व गुिड़यो ं केन¼ .मु¼ .फन§चर, -
तथा खेल म._श�ा देने वाले पचासो ं � कार के ½खलौने बनाकर
इनको बड़ी बड़ी दकुानो ं पर बचेा जा सकता ह।ै लकड़ी के-
½खलौने तयैार करने के Kलए सेमल आम आिद कJलकड़ी कJ,
जPरतपड़ती ह।ै

लकड़ी के बड़े ही सुô र मॉडल के हवाई जहाज बनाए जाते ह[।
इ¼ .बनाने के Kलए बालसा नामक एक �वशेष � कार कJलकड़ी
� योग कJजाती ह।ै यह लकड़ी बड़ी मजबतू और अ� ंत ह× J
होती है।भारतम.यहलकड़ी बCतकममाZा म.Eमलती ह।ैअq े
½खलौने बनाने के Kलए कभी कभी ý ाईबडु का भी � योग िकया-
जाता है। ý ाईबडु लकड़ी के मुकाबले म.बCत ¥ ादा मजबतू
होता है लेिकन साथ ही काफJमंहगी भी पड़ती है। ý ाईबडु हर
शहर म.Eमलसकती हैऔरभारत म.बनाई जाती ह।ै यह पतली,
मोटीकई � कारकJहोती ह।ै

लकड़ी के ½खलौने बनाने के Kलए एक �े टसा मशीन कJ
आवx कता पड़ती ह।ै यह मशीन पैरो ं से चलाई जाती ह।ै काम
करने वाला एक कुस§या Æ ूल पर बठैजाता हैऔर पैरो ं से मशीन

को चलाता रहता ह।ै अ<धक पँूजी होने कJदशा म.�बजली से
चलने वाली 3जगसामशीनखरीदीजा सकती है।

इसके अ�त�रf लकड़ी को nचकना करने के Kलए रô े छोटी, -
बड़ी हथोिड़याँ छेद करने के Kलए बरमे चीजल व अv, ,
बढ़ईEगरी केऔजारो ंकJजPरत पड़ती ह।ै ½खलौनो ंम.पिहएभी
लगाए जाते ह।ै पिहए तयैार करना भी एक समþ ा है परंतु
इसको बCत कम खच»म.ही हल िकया जा सकता ह।ै िकसी
खराद वाले बढ़ई से लकड़ी के मोटे डटे खराद पर उतारकर गोल
बनवा Kलएजाते ह[।

जब जPरत पड़े तो लकड़ी काटने कJआरी से इसम.उnचत
मोटाई के पिहए काट Kलये जाते ह[। जब काम बढ़ जाये तो
लकड़ी कJखराद मशीन लगाई जा सकती है 3जससे खराद के
काम के ½खलौने व अv कलाw क वd एंु तयैार कJजा सकती
ह।ै

½खलौने बनाने के Kलए यह उnचत होगा िक ½खलौनो ंका िडजाइन
3जतना अq ा होगा वह उतने ही जÑ ी और अ<धक सं{ ा म.
�बक सक.गे। 3जन लोगो ं के पास काफJमाZा म.½खलौने ह[वे
कोलकाता मुË ई और िद# ी कJ½खलौने वाली बड़ी बड़ी, -
दकुानो ंम.अq े अq े िडजाइनो ंके ½खलौनोको बचेसकते ह[।-

आजकल पढ़े Kलखे ¸ ~f अपने घरो ं को सजाने एवं अपने-
डOाइंगPमकJशोभा बढ़ाने के Kलए ½खलौने खरीदते ह[। परंतु यह
½खलौने वाd व म.½खलौने नही ं कहलाते बä× कलाकृ�त या
आट+पीस कहे जाते ह[i ोिंक इनम.कला का अशं अ<धक होता
है और ब¿ ो ं कJपसंद से _भ` होतहे[जो ऊँचे मूé म.�बकते
ह[।उदाहरण के Kलए कोई ब¿ ा वीनस के Æ ेÿ ू को पसंद नही
करेगा। इसके �वपरीत छोटी �ब# ी या हाथी का ½खलौना वह
तरंुत उठा लेगा।इस � कार आजकल के ½खलौने दो वगLम.रखे
जा सकते ह[ सd े चमकदार रंगो ं वाले ब¿ ो ं के ½खलौने और-
घरो ंकJसजावट केKलएकलाw क ½खलौने।

लोकल ½खलौनो ं के Kलए वोकल के इस दौर म.3जस तरह
� धानमंZी नर.Y मोदी ने राNOको संबो<धत िकया और कहा िक
वf आगया है िकभारत के ½खलौने भारत म.बनेऔर थीमभी
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भारतीय हो। उ¼ ोनंे ½खलौनो ं कJचचा+करते Cए गुPदेव रवीYं
नाथ टैगोरकJचचा+कJऔरकहा िक ½खलौने ऐसे हो ंजो ब¿ ो ंका
बचपन बाहर लाए। � धानमंZी नर.Y मोदी जी ने कहा िक ½खलौने
वो ठीक होते ह[जो अधरेू होते ह[तािक उसे देखकर उसे पूरा करने
कJ क� नाशीलता बाल मन म.जगे और इसम.ब¿ ो ं म.
सृजनाw ताका �वकासहो।

� धानमंZी ने कहा िक ½खलौनो ं के साथ दो चीज.कर सकते ह[-
पहला तो अपने गौरवशाली अतीत को जीवन म.िफर से उतार
सकते ह[और दूसरा अपने e mणम भ�वÕ को भी संवार सकते
ह[। � धानमंZी ने कहा िक वे अपने Æ ाट+अप EमZो ं से कहना-
चाह.गे िक । अब सभी के KलएTEAM UP FOR TOYS
लोकलपर वोकलहोजाइयेऔरइसे ü ोबलबनाइये।भारतको
आw �नभ+र बनाने म.�न3] त तौर पर हमारी अथ+̧ वU ा पटरी
परआजाएगी।

संदीप भाले

उप �बंधक (सेवा�नवृZ)

इक कोरे कागज़ पर वो एक तe ीर बनाने बठैा,
,िफर अपनी कलाकारी पर था वो ऐठंा
,कुछ गल�तयो ं पर उसको दःुख तो था
jपर वो िकससे अपनी कहानी कहता

,बारी आई रंग चढ़ाने कJ
- ,तो कुछ जाने पहचाने से रंग Kलए उसने

,अपने नाज़ुक हाथो ं से Óश फेरता
,थोड़े और रंग संग Kलए उसने।

,एक रंग सबसे � ादा था िफरा
,पर वो nचZकार उसे Eमटा भी ना पाया Eमटाने से

� ,खैर वो िदखना भी ज़Pरी था
,वो रंग Kछपता नही ं ना िदखाने से।

,उस nचZकार को वो रंग � ादा Ý ारा ना था
,पर उसी रंग ने उसे बनाया था धनवान

' ' ,वो गरीबी का रंग था
और वो nचZकार था ख़ुद भगवान।

,तe ीर बनके तयैार Cई
,उसको िफर अपने रंग चुनने पर थोड़ा दःुख Cआ था

, ,आबादी बढ़ाता गरीबी फैलाता
एक और गरीब पैदा Cआ था।

............................

भगवान एक �चH कार:
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गलतफहमी और समझ

�र¹ े कभी भी कुदरती मौत नही ं मरते,
इनको हमेशा इंसान ही क़» करता है…

कभी नफरत से कभी नज़रअ$ ाज़ी से,

तो कभी ग़लतफ़हमी से À
यह _शकायतआपको तकरीबन हर कही ं सुनने को Eमलजाएगी,
' 'हम.कोई समझता ही नही।ं i ा िकसी को समझना सचमुच
इतना किठन है जबिक हम मानते ह[िक हमारे प�रवार हमारे, ,
�रö े हमारे नाते सबआपसी समझ पर ही िटके होते ह[यह भी, , j
सच है िक दूसरो ंको समझना एक ऐसा कौशल है जो हर एक के,
पास नही ं होता। वैसे समझना दोतरफा � ि& या है लेिकन हमारी,
आदत एकतरफा � ि& या कJहोती है। अÎ र हम वही बात
समझते ह[3जसे सुनना पसंद करते ह[। यानी आपसी समझ कJ,
कमी का मूल कारण यिद कुछ है तो वह e यं हमारा पूवा+lही,
और प�पाती e भाव ह।ै िफर हमारा सोचने का ढंग भी है जो,
हम.दूसरो ंके ��Nकोणकोसही तरीके से समझने से रोकता हैऔर
संबंधो ं म.टकराव पैदा करता ह।ै �रö े म.एक छोटी सी
गलतफहमी �रö े कोखw करसकती है ऐसे म.बहेतर है िकबात,
बढ़ने से पहले ही गलतफहमी को दूर कर Kलया जाए। आमतौर
पर गलतफहमी एक दूसरे कJबातो ंऔर भावनाओंको न समझ,
पाने कĴ U �त से �रö े म.कड़वाहटआजाती ह।ै इसKलए �रö े
म.गलतफहEमयो ं को बड़ा बनने से पहले ही दूर कर Kलया जाए।
गलतफहमी या�न एक ¸ ~f का दूसरे ¸ ~f कJबातो ं और
फJKल�ं को न समझपाना 3जसकJवजह सेछोटी सी बात बहस,
और लड़ाई का Pप ले लेती ह।ै इसके साथ ही कई बार �रö ो ं म.

हमेशा कड़वाहटआने लगती है। गलतफहमी के चलते ही हम
कई बार स¿ े EमZ या िहतषैी को खो देते ह[। लोग हमारे िदलकJ
बातो ं या इरादो ं को जान नही ं सकते इस वजह से देर सबरे, -
कोई न कोई तो हमारी कथनी या करनी का गलत मतलब- -
�नकालेगा ही। इसी वजह से कई बार गलतफहEमयाँ हो जाती
ह[। कभी कभी हमअपनी बातो ंऔर �वचारो ंको अq Ïतरह से-
औरसाफ साफशz ो ंम.कहनही ंपात।े कभी कभीआस पास- - -
म.हो रही आवाज़ो ं और दूसरे �वकष+णो ं कJवजह से शायद
सामनेवाला ¸ ~f हमारी बात.ठीक तरह से सुन न पाए 3जसकJ
वजह सेभी गलतफहमी होजाती है।
कुछ लोग अपने e भाव और तौर तरीको ं कJ वजह से-
गलतफहमी के _शकार हो जाते ह[। मसलन अगर कोई ¸ ~f,
शम§ला हो तो उसके बारे म.यह गलत रायकायमकJजा सकती,
है िक वह ठंडे िक� का सबसेअलग रहने वाला या घमंडी इंसान,
ह।ै इसकेअलावा 3ज़दंगी म.पहले Cएअनुभवो ंकJवजह से भी,
लोग उसी तरह के हालात का िफर से सामना करने पर हद से- -
� ादा � �ति& या िदखाते ह[ इससे भी गलतफहमी पैदा हो,
सकती ह।ै अलग अलग सं8 ृ �तयो ंऔर भाषाओंकJवजह से-
भी कभी कभी लोग िकसी बात का कुछ और ही मतलब- ,
�नकाल सकते ह[। इतना ही नही ं गपशप और Eमच+मसाला, -
लगाकर कही गयी बातो ं कJवजह से भी गलतफहEमयाँ पैदा हो
जाती ह[। इसKलए उस समय हम.ता� बु नही ं होना चािहए जब
शुP म.कही गयी बात या िकए गए काम का कुछ और मतलब
�नकालकर हम.बताया जाता है। दूसरे लोग आपके बारे म.i ा
सोचते ह[यह खासकर इस बात पर �नभ+र करता है िक वे िकस,
हदतकआपके
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इरादो ंको समझ पाए ह[। अतः जब लोगआपके नेक इरादो ंका,
गलत मतलब �नकालते ह[तो वा3जब है िक इससे आपको बरुा
लगता है। आप शायद बCत नाराज़ हो जाएँ और सोच.िक
आ½खर i ो ं िकसी कोआपकJबात का गलत मतलब �नकालना
चािहए। आपकJनज़रो ं म.ऐसा <सफ+आपका अपमान करने के
इरादे से िकया गया है आपको उनकJराय �बलकुल एक तरफा, - ,
यहाँ तक िक पूरी तरह से गलत लगती हैऔर इससे िदलको ठेस
पCँच सकती है खासकर अगरआप दूसरो ंकJअनुnचत राय को,
बCत � ादा अहEमयत देते ह[। असल म.ऐसी िकसी भी
गलतफहमी को एक दूसरे से आपस म.खुलकर बात करके दूर-
कर लेना चािहए। िकसी भी �वषय को लेकर हम.अगर िकसी से,
िकसी भी तरह कJगलतफहमी हो गई हो तो उसे जÑ से जÑ
दूर कर लेना चािहए i ोिंक गलतफहमी भी एक धीमा जहर है, ,
3जससे इंसान मन ही मन घुटता रहता है और तनाव म.आजाता
ह।ै यह तनाव इंसानकोभीतर ही भीतरखोखलाकरता रहता है।
हम.चािहए िक हम अपनी गलतफहमी दूर कर ल.और मन को
रख.� फुà# तऔर खुश।

गलतफहमीऔरसमझ के बीच म.एकबCत ही पतली रेखा होती
है 3जसको भापंने कJजPरत होती ह।ै नासमझी से ¥ ादा यह,
गलतफहमी हा�नकारक होती है। एक छोटी सी गलतफहमी-
बरसो ं के बने Cए �रö ो ं को कुछ ही �ण म.तबाह कर देती ह।ै
गलतफहमी हमारे जीवनम.आने वालीअनEगनतसमþ ाओंकJ
� ृंखला का एक संकेत है 3जसे समय पर समझना अ�त,
आवx क है। अत एक बहेतर द�ुनया म.बहेतर जीवन जीने के:
Kलए यह अ�नवाय+है िक हम बहेतर समझ को धारण कर.ऐसी,
समझ को जो हम.गलतफहEमयो ं से बचाए। इसके Kलए सबसे,
पहले हम.सभी से सौहाद+पूण+ �� य सुलभ और सरल होना, ,
पड़ेगा तािक उ¼ .हमारे साथ ¸ वहार करने म.न तो कोई भी,
तरह का संकोच महसूस होऔर न ही इसको लेकर उनके मन म.
कोई शंका रह।े हमारीअतंराw ा साफहैऔरअ_भ¸ ~f �वनï
और सटीक है तो िफर िकसी भी � कार कJगलतफहमी के Kलए,

हमारे जीवन म.त�नक गुंजाइश भी बाकJनही ं रहगेी। हम बड़ी
सहजता से सौहाद+पूण+संबंधो ंको बनाने म.कामयाब रह.गे।
�र¹ े म'गलतफह�मयां दूर करने के उपाय तरीके/ :

1. िकसी भी �रö े म.गलतफहमी दूर करने का सबसे सरलऔर
आसान तरीका है खुलकर बात करना। याद रख.बातचीत बंद,
करने से मतभेद और गलतफहEमयां खw होने कJजगह बढ़ती
ह[।

2. ,अगर आपको अपने �रö े कJगलतफहमी को दूर करना है
तो पहले उसकJ बातो ं को � ान से सुन.इससे आपको,
गलतफहमी कJवजह के बारे म.पता चल पाएगा । 3जससेआप
उपयfु हल �नकालपाय.गे।

3. वैसे तो �रö े कJगलतफहEमयो ं को अपने d र पर सुलझाने
कJको_शश कर.। अगर िफर भी हल न Eमले तो घर के िकसी,
भरोसेमंद बड़े सदþ या दोd से सलाहल.।

4. - ,अगरआप एक दूसरे के साथ हमेशा रहना चाहत.ह[तो ऐसे
म.साथीकJछोटी छोटी गल�तयो ंको नजरअंदाजकर.।-

5. �रö े म.गलतफहमी को दूर करने के Kलए और �रö े को
बहेतर बनाने के Kलएअनजाने म.Cई गलतीकJसमय रहते माफJ
मागं ल.।

हीरा लाल
सहायक �बÂ क

ल¬ ी मां तुÃ ारे चरण पूजत सब संसार

�रÄ­-LसÄ­ देकर हम'कर दो कृपा अपार।।

भावाथ+: माता ल� ी पूरा संसार आपकJ करतापूजा

रहता ह।ै हम भी आपका भजन करते और आपकाह[

आशीवा+द � ा� करना चाहते ह[। हे माता कृपा करके

हम.�रE}-<सE} � ा� करने का आशीवा+द द.।
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म[एक मानव अ<धकार एवं सामा3जक काय+कता+संगीत _श�क,
Þँ। म[ने मानव अ<धकार म. करने के दौरान अपनीê ातको?र
थी<ससKलखनेऔरशोध के वf लोगो ं से सा�ा£ ार बात चीत, -
और अनुभवो ं से 	ब	 Cआ और जो ¸ ~f गत अनुभव िकये
उनका कुछसार �न�Kल½खतहै जोकानूनीऔर संवैधा�नकPप से
e ीकार नही ंमाना जाता है लेिकन ¸ ावहा�रकPप सेशायदआप
सभीकJसहम�तजPर होगी।

मानव के ब�ुनयादी अ<धकार िकसी भी जा�त धम+ Kलगं, , ,
समुदाय भाषा समाज आिद से इतर होते ह[। रही बात मौKलक, ,
अ<धकारो ंकJतो ये देश के सं�वधान म.उà# ½खतअ<धकार ह[। ये
अ<धकार देश के नाग�रको ंकोऔर िक¼ ी ंप�र^U �तयो ं म.देश म.
�नवास कर रहे सभी लोगो ं को � ा� होते ह[। यहाँ पर एक बात
और Å N कर देना उnचत है िक मौKलक अ<धकार के कुछ तW
मानवा<धकार के अतंग+तभीआते ह[जसेै जीवनऔर वैय~f क-
e तंZता का अ<धकार। वत+मान समय म.देश म.3जस तरह का
माहौल आए िदन देखने को Eमलता है ऐसे म.मानवा<धकार और
इससे जड़ेु आयामो ं पर चचा+मह
 पूण+हो जाती ह।ै देश भर म.
मॉबKलnंचगं कJघटनाएँ �बहार के मुज� रपुर और उसके तरंुत,
बाद उ?र � देश के देव�रया म.शे� र होमकJब^¿ यो ं के साथ Cए
वीभ� कृ� देशम.मानवा<धकारो ंकJध
� याँ उड़ाते िदखते ह[।

यह बात.कड़वी जPर है लेिकन वाd �वकता के बCत करीब ह[।
अतः हम.समाज म.̧ ा� इन कुरी�तयो ंको दूर करने कJिदशा म.
काय+करना होगाऔर हम.जागPक होना होगा तथा दूसरो ंको भी
जागPक करना होगा। हमारे सं�वधान म.ú Nाचार को Eमटाने
और उससे �नपटने के बCत से अ<धकार िदए गए ह[लेिकन हम
उनका उपयोग नही ंकरते ह[और दूसरो ं से उA ीदकरते ह[िककोई
और पहल करे। हम.अपनी इस � व�ृत को बदलने कJ
आवयå ता ह।ै म[ने इसी � व�ृतकोजागPककरने के Kलएमानव
अ<धकार म. करने का �नण+य Kलया और स¢वस करनेê ातको?र
के साथ साथमानवअ<धकार �वषयम.पढ़ाईकJतािकम[मानव- ,
अ<धकारो ंको अq Ïतरह समझ सकँू । भारत म.मानवा<धकारो ं,
कJर�ा के कई तरीके ह[। संसद और काय+पाKलका को देश म.
कानून का �नमा+ण और काया+c यन सौपंा गया है जब िक v ाय
पाKलका इसके �न� ादन को सुर_�त करती ह।ै इन ब�ुनयादी

चीजो ं के अलावा संU ानो ं के अv �नकाय ह[जो मौजदूा तंZ को
मजबतू और समृ} बनाते ह[। वाd व म.सम¢पत सरकारी
एज.<सयां सामा3जक Pप से सम¢पत गैर सरकारी संगठन, - ,
U ानीय सामुदाVयक समूह और कुछ e यंसेवी बEु}जीवी लोग
इन कुरी�तयो ं के चलन को Eमटने के Kलए � �तब} औरकाय+रत ह[
परè ु िफर भी म[ने अनेक बार समाज पुKलस v ाय ¸ वU ा का, , -
&ू रतम Pप देखा है । िफ� ो ं म.जो िदखाया जाता है उससे कही ं
बढ़करवाd �वकजीवनम.होता ह।ै

1. हमारी पुKलस ¸ वU ा आज भी अlंेजो ं के ज़माने कJहै ।
अगर आप पैसे खच+नही ंकर सकते तो v ाय कJउA ीद भी मत
र½खये ।

2. सबतू गवाह बनायेऔरEमटाये जा सकते ह[बस पैसेखच+करने
ह[।

3. पुKलसआपकJहर मदद करेगी । उनके मंुह से शहद बरसेगा
अगरआपउ¼ .पैसे देते ह[याआपकोईबड़े संपक+वाले ह[तो ।

4. ,शारी�रक मान<सक चोट पCँचाना बCत मामूली बात है। हाँ
कोई �नशानआपके शरीर पर नही ं रहने द.गे। आपको सोने नही ं
िदयाजायेगा ।

5. i ो ंआप लॉकअप म.आw ह� ा नही ं कर सकते कJरात म.
आपके पूरेकपडे उतरवा Kलएजाय.गे ।

6. सीसीटीवी आपकJकोई मदद नही ं करेगा i ूं िक ये आपको
घेर के खड़े हो जाय.गे। उ¼ .वो कोना भी पता होता है जहाँ
सीसीटीवीकJपCँचनही ंहोती।

7. पुKलसम.सभीऊपर से नीचे तकEमले होते ह[।

8. ये आप से सहानुभू�त का अq ा नाटक खेल.गे <सफ+आपको
और गहरे तक फंसाने के Kलए 3जतने आप फंसोगे उतने ¥ ादा
पैसे �नकल.गे ।

9. (Human Rightमानवअ<धकार संगठन s

Commi sion)s जसैी चीज.आपकJकोई मदद नही ं कर.गी
उनका उ?रआपको महीने बादEमलेगा ।8-10

मानवाLधकार



25िहदंी ही हमारे रा^_ीय एक)करण का सबसे शab शाली और �धान माn म है ।- क· ैयालाल मा,णकलाल मंुशी

" "कुदरत का खेल

कुदरत का है खेल यहा,ँ

रोना गाना सब चलता है।

द�ुनया कJहै रेल यहा,ँ

आना जाना ही रहता है।

कुछ आए थे और चले गए,

कुछ आए ह[अब जाय.गे।

कुछ कKलयाँ ½खलने वाली ह[,

कुछ फूल आज मुझा+एंगे।

कुछ ओठो ं पर मु8 ान ½खली,

कुछ आखँो ं म.आसूँ आए।

कुछ आगे बढ़ते चले गए,

कुछ अपनी जगह लौट आए।

कुछ अपने Kलए 3जए केवल,

औरो ं के काम नही ंआए।

द�ुनया का दद+देख कुछ के,

आखँो ं म.अå छलकआए।

जाना तो हम सबको ही है,

पर कुछ ऐसा कर जाना है।

जो हमको भूल चुके अब तक,

उनको खु_शयाँ दे जाना है।

अमतृ लाल शमा!

व�र¶ सहायक

10. मीिडया �रपोट+र कोईआपकJसहायता नही ंकरेगा । वे <सफ+
उनकJसहायताकरते ह[जो उ¼ .�व�ापन देता है ।

11. कोई नेता या पाट§आपकJह�े नही ं करेगी अगर आप
उनका वोट ब[कनही ंह[याआपउ¼ .चंदा नही ंदेते ह[।

12.आपने _शकायतकJहै तोभीआपहीअपराधी ह[।

13. आप कJमदद <सफ+आप ही कर सकते ह[केवल आपको
मान<सक Pप से श~f शाली होना होगा और ¸ वU ा कJ
बारीिकयां पता होनी चािहए । मेरा मकसद िकसी ¸ ~f �वशेष
या काय+� णाली को चुनौती देना नही ं है बä× आपn? और
वाd �वकता को इंEगत करना है । आइये हम सब साथ Eमलकर,
इन कुरी�तयो ं चलनो ं को समाज से Eमटाने का � यास कर.तािक,
हमारीआने वाली पीढ़ी इन से मुf रहेऔर एकअq े समाज म.
रहने का सुख � ा� करसके ।

हीरा लाल

सहायक �बÂ क

वÆ तंुड महाकाय, सूय! को�ट सम�भ:।

�नfवÇं कु© मे देव शुभ कायYषु सव!दा ॥

भावाथ+: हे हाथी के जसेै �वशालकाय 3जसका

तजे सूय+कJसहæ िकरणो ं के समान ह[।

�बना �व� के मेरा काय+पूण+हो और सदा ही

मेरे Kलए शुभ हो ऐसी कामना करते ह[।



26िहदंी एक जानदार भाषा है वह ,जतनी बढ़ेगी उतना ही लाभ होगा । - पं. जवाहरलाल नेहÉ,



27सरलता और शीl सीखी जाने वाली भाषाओं म'िहदंी सव¤प�र है । - लोकमाÅ �तलक



28िहदंी �वm क)सवा!Lधक सÊ � भाषा संN ृ त क)e े¶ पुH ी है । - आचाय!�वनोबा भावे,

मËु ालय क' / ेH नई �दÌ ी म'िहदंी पखवाड़ा- के दौरान आयो,जत �व,भ� ��तयो�गताओं के �वजेता' 2021 :
1.�नबंध ��तयो�गता

1 , , . . 1027. � ीमती बबीता देशवाल सहायक � बंधक कम+सं � थम
. � ी मनोज कुमार उप � बंधक कम+सं ि/तीय2 , , . .0833
.� ी अEमत अरोड़ा सहायक � बंधक कम+सं ततृीय3 , , . .1153

1. , , . . 0833� ी मनोज कुमार उप � बंधक कम+सं � थम
.� ी Eगरीश �तवारी उप � बंधक कम+सं ि/तीय2 , , . . 0925
.� ीमती बबीता देशवाल सहायक � बंधक ततृीय3 , , 1027

1 , , . . 1151.� ीमती दी�� बजाज सहायक � बंधक कम+सं � थम
.� ी हीरा लाल सहायक � बंधक कम+सं ि/तीय2 , , . . 1035
.� ीमती नीरजा शमा+सहायक � बंधक कम+सं ततृीय3 , , . .1170

1 , , . . 0833.� ी मनोज कुमार उप � बंधक कम+सं � थम
.� ीमती दी�� बजाज सहायक � बंधक कम+सं ि/तीय2 , , . . 1151
� ीमती मीतू वजीरानी उप � बंधक कम+सं ि/तीय3. , , . . 0950
.� ी अEमत अरोड़ा सहायक � बंधक कम+सं ततृीय4 , , . . 1153
� ी मोहन <सहं शॉप सहायक कम+सं ततृीय5. , , . .1153

� थम पुर8 ार P० , /- ि/तीय पुर8 ार P० /- ततृीय पुर8 ार P० /- का ह।ै � �तयोEगताओं म.भाग लेने2 800 , 2,000 1,600

वाले अv सभी � �तभाEगयो ं को � ो� ाहन के Pप म.� �तभाEगता � माणपZ � दान िकया गया।

हाÍदक बधाई
िहदंी पखवाड़ा - 2021

4..क�वता पाठ ��तयो�गता

1. , , . .  0833� ी मनोज कुमार उप � बंधक कम+सं � थम
. � ीमती मीतू वजीरानी उप � बंधक कम+सं ि/तीय2 , , . . 950
.� ीमती दी�� बजाज सहायक � बंधक कम+सं ततृीय3 , , . . 1151
� ी सूरज पुरी सहायक � बंधक कम+सं ततृीय4. , , . .0777

2.�टÎ ण-�ाÉ पण एवं राजभाषा नी�त �ान ��तयो�गता

5. वाद-�ववाद ��तयो�गता

3. सूab ��तयो�गता



29िहदंी उन सभी गुणो ं से अलंकृत है ,जनके बल पर वह �वm क)सािहÏ� क भाषाओं क)अगली � ेणी म'समासीन हो सकती है । - रा^_क�व मैÄथलीशरण गुX

कॉरपोरेशन म'LसतÐ र म'िहदंी पखवाड़ा के दौरान ग / ेH अथा!त ब'गलु© चै�ई कोलकाता एवं, 2021 Ñ Ò , ,

Lसकंदराबाद शाखा म'आयो,जत �व,भ� ��तयो�गताओं के �वजेता :

िहदंी �नबंध ��तयो�गता

1. . . 1133� ीमतील� ी सुधीर (सहायक � बंधक, ब.गलुP)कम+सं � थम

सु� ी के.एल. सुनीता (सहायक � बंधक, चै`ई)कम+सं ि/तीय2. . . 1088

� ी रजत कुमार � ीवाd व (कै_शयर लेखासहा ,कोलकाता)कम+सं ततृीय3. / . . .1251

�टÎ ण-�ाÉ पण एवं राजभाषा नी�त �ान ��तयो�गता

1. / . . .1251� ी रजत कुमार � ीवाd व (कै_शयर लेखासहा ,कोलकाता)कम+सं � थम

2. . . 1254� ीमती तनु� ी मà# क(�ब& Jसहायक,कोलकाता)कम+सं ि/तीय

� ीअ�नल रजक, (� बंधक,कोलकाता)कम+सं ततृीय3. . . 1267

सूab ��तयो�गता

1. . . 1254� ीमती तनु� ी मà# क(�ब& Jसहायक,कोलकाता)कम+सं � थम

सु� ीआर. सुधा (सहायक � बंधक, चै`ई)कम+सं ि/तीय2. . . 1096

� ीसी मुरली (सहायक � बंधक, चै`ई)कम+सं ततृीय3. . . . 1084

वाद-�ववाद ��तयो�गता

1. / . . .1251� ी रजत कुमार � ीवाd व (कै_शयर लेखासहा ,कोलकाता)कम+सं � थम

� ीमती तनु� ी मà# क(�ब& Jसहायक,कोलकाता)कम+सं ि/तीय2. . . 1254

� ी Óजशेझाललन (उप-� बंधक,कोलकाता)कम+सं ततृीय3. . .1264

� थम पुर8 ार P० /- ि/तीय पुर8 ार P० /- ततृीय पुर8 ार P० /- का ह।ै� �तयोEगताओंम.भाग लेने2,800 , 2,000 1,600

वालेअv सभी � �तभाEगयो ंको � ो� ाहन के Pपम.� �तभाEगता � माणपZ � दान िकया गया।

हाÍदक बधाई
िहदंी पखवाड़ा - 2021



30सरलता बोध-गÓ ता और शैली क)®�̂ से �वm क)भाषाओं म'िहदंी महानतम � ान रखती है । - डॉ. अमरनाथ झा,

e ा¤d क अ� è � ाचीन काल से भारतीय सं8 ृ �त म.मंगल
� तीकमानाजाता है । e ा¤d कशz सु अस क से बना ह।ै+ +
' ' , ' ' ' ' ' ' ' 'सु का अथ+अq ा अस काअथ+स?ा या अ¤d W और क
का अथ+क?ा+या करने वाले से है । अत e ा¤d क शz का' ' :
अथ+अq ा या मंगल करने वाला। इसकJआकृ�त का संकेत –
मानव को � ग�त कJओर बढ़ने का संकेत देता ह।ै e ा¤d क को
ऋगवेदकJऋचाम.सूय+का � तीकमाना गया ह।ै

e ा¤d कको lंथो ंम.चार यगु, चार वण+, चारआ�मएवंधम+का
� तीकमाना गया है।

लाल रंग से ही 5 ाRS क U ो ंबनाया जाता है Ô
लाल रंग ¸ ~f के शारी�रक और मान<सक d र को जÑ ी
� भा�वतकरता ह।ै यह रंगश~f का � तीकमाना जाता है सौर|
मंडल म.मौजदू lहो ंम.से मंगल lहका रंग भी लाल है। यह एक
ऐसा lह है 3जसे साहस परा& म बल व श~f के Kलए जाना, ,
जाता है। यही वजह है िक e ा¤d क बनाते समय <सफ़+लाल रंग
का ही � योगकरने कJसलाहदीजाती ह।ै

5 ाRS क का �योग U ो ंकरते हrÔ

क) e ा¤d क को काय+कJशु	आतऔर मंगल काय+म.रखते ह[
i ोिंकयहभगवानगणशेका Pपमानाजाता ह।ै

ख) इसका � योग करने से ¸ ~f को संप`ता समृE} और,
एकाlताकJ� ा�� होती ह।ै

�वा��तक

5 ाRS क मंH

ऊँ 5 RS न इp ो वृदध� वा ।:

5 RS नः पूषा �वm वेदाः॥

5 RS नS ाÖ ¤अ�र^ने�मः।

5 RS नो�×ह  �तद!धातु ॥

ॐ शा¥d ः शा¥d ः शा¥d ः ॥

..................

ग) सही तरीके से e ा¤d क बनाया जाए तो उसम.से ढेर सारी
सकाराw क ऊजा+�नकलती है। यह ऊजा+वd ु या ¸ ~f
कJर�ा, सुर�ाकरने म.मददगार होती ह।ै

5 ाRS क से जड़ेु आÙ य!जनक तÚ :

क) शोधकता+ओं के अनुसार e ा¤d क का nच�आय+यगु और
<सधंु घाटी सó ता सेभी पुराना ह।ै

ख) e ा¤d क अपनी शुभता कJवजह से पहचाना जाता है।
िहटलरने इसेअपनेआय+वच+e <स}ातं के Kलए चुना था।

ग) मानाजाता है िकe ा¤d क वषLसेभी पुराना ह।ै11,000

� ीमती रीना यादव
धम!पÛी � ी नवीन कुमार यादव,

अपर महा �बंधक



31नागरी �ल�प म'सभी भारतीय भाषाएं �लखी जाने पर उनम'भेद क)दीवार समाX हो जाएगी । - अ�ेय

मेरा लेख

एक नजर Ý ार से उठा कर तो देखो।

नफरतो ं को िदल से Eमटा कर तो देखो।

कौन कहता है इंसा�नयत जुदा हो गई है ।j

शरीफो ं कJशराफत बबेफा हो गई है ।

एक नजर Ý ार से उठा कर तो देखो ।

ल� बनाना है तो अमीरी का मत बनाओ

खुद से पहले दूसरो ं के � ाबो ं को सजाओ ।

एक नजर Ý ार से उठा कर तो देखो

दौलत से सुख कJकोई पहचान नही ं है ।

� मे से ¥ ादा मूé वान कोई नही ं है ।

यकJन नही ंआता तो

उन पागल दौलत वालो ं को देखो।

एक नजर Ý ार से उठा कर तो देखो।

बदलना है तो आज ही बदल कर देखो,

कल कभी आता ही नही,ं

यह अq Ïतरह समझ लो,

3ज¼ ोनंे कल पर छोड़ा है उनकJहालत तो देखो,

एक नजर Ý ार से उठा कर तो देखो ।

पंख म.अगर जान है तो आसमान तुमसे दूर नही,ं

� }ृा म.अगर जान है तो भगवान तमु से दूर नही।ं

� ीमती �बमला �ब^
धम!पÛी � ी मोहन Lसहं �ब^ शॉप सहायक,



32नागरी वण!माला के समान सवाÜगपूण!और वै�ा�नक कोई वण!माला नही ं । - बाबूराव �वÝ ु पराड़कर

चादँ पर जीवन U ो ं नही ं हैÔ

अब जब मानव चादँ पर
पCंच चुका है और उसके
बारे म.काफJनई चीज.
जान चुका है लेिकन त,
यह है िक चादँ पर जाने से
पहले भी मनुÕ यह
जानता था िक चादँ पर
कोई जीवन नही ं ह।ै

खगोलशाæ ी इस बात को इसKलए जानते थे i ोिंक चादँ पर
धुंधलका या �ाईलाईट नही ं होती। पृ� ी पर अंधरेा धीरे धीरे-
आता है i ोिंक हवा सूरज के डूबने के बाद भी सूरज कJरोशनी
को �र� Ûे करती ह।ै चादँ पर एकपलधपू होती हैऔरअगले
ही पल रातआजाती है ।

अभी च; यान को लेकर चादँ के बारे म.काफJचचा+Cईऔर2
चादँ पर मानव कॉलोनी बनाने कJभी काफJयोजनाएं ह[लेिकन,
अगरऐसा होता है तो उन � ा_णयो ंया जीवो ंका i ा होगाजो चादं
पर ह[j

हवा के न होने का U ा अथ!हैÔ

चादँ सूरज कJिकरणो ं से सुर_�त नही ं ह।ै सूरज हीट व लाइट
रेिडएशन भेजता ह।ै पृ� ी पर जीवन हीट व लाइट पर �नभ+र
करता ह।ै लेिकन सूरजखतरनाक � कार के रेिडएशन भी भेजता
है 3जनम.से अ<धकतर से पृ� ी का वातावरण हमारी सुर�ा,
करता ह।ै लेिकनचादँ पर रेिडएशनको रोकने के Kलएवातावरण
नही ं है सूरज कJसारी िकरण.चादँ कJसतह पर आ जाती ह[।,
वातावरण के न होने से चादँ कJसतह या तो बCत अ<धक ठंडी
होती है या बCत अ<धक गम+। चादँ के घूमने कJवजह से 3जस
साइड पर सूरजपड़ता है वह बCतगम+होजाती है तापमान, 150
िडlी स.टीlेड से भी अ<धक हो जाता ह।ै यह तो खोलते पानी से
भीअ<धक है।

चादँ का गम+िदन दो स� ाह तक रहता है। िफर दो स� ाह कJ
रात होती है 3जसम.तापमान शूv से िडlी स.टीlेड कम हो, 125
जाता है। यह पृ� ी के द_�ण ÷ वु से भी दोगुनी ठंड ह।ै ऐसी
^U �त म.3जसजीवनको हम पृ� ी पर जानते ह[वह चादँ पर हो,
ही नही ंसकता।

………………..

केला एकअ�तुफल ह।ै यहऔषधीयफलहै जो क¿ ा भी खा
सकते ह[और पका Cआ भी। पका Cआ केला बहृÅ �त lह से
संबंध रखता है और क¿ ा केला बधु से। केले कJEमठास मंगल
से और रंग बहृÅ �त से संबंध रखता ह।ै केला 3जतना घुलता
जाएगा उतना ही मंगल के नजदीकहोताजाएगा।

केले का चमÞ ारी �योग

अगर मान<सक तनाव या अवसाद रहता हो तो �नयEमत Pप से
नाö े म.दो केले खाय.। अगर बहृÅ �त के कारण संतान नही ंहो
पा रही हो तो बहृÅ �त को केले का दान कर.। अगर बधु को
मजबतू करना हो और बEु} बढ़ानी हो तो हरे केले कJस� ी
खाएं। अगर मोटा तगड़ा बनना हो तो केला खाकर गुनगुना दूध
पीएं। अगर बहृÅ �त के कारण पेट कमजोर रहता हो तो उस
तरहका केलाखाएंजोलगभगगल चुका हो।

U ा है केले के पौधे का महµ

शाæ ो ंम.तलुसी के बाद केले के पौधे को अ� ं त शुभ माना गया
ह।ै इसका संबंध बहृÅ �त lह सेजोड़ा जाता ह।ै देवकायLम.या
देवताओं के Kलए केले के प? े पर ही भोजन का � ावधान है।
केले कJजड़ को पीले धागे म.बाधंकर धारण करने से बहृÅ �त
मजबतू होता ह।ै

केले का पौधा लगाने का U ा है लाभ

केले का पौधा घर म.लगाने से बहृÅ �त संबंधी तमाम समþ ाएं
दूर होती ह[। घर म.संतान प� हमेशा सुखी रहता ह।ै दाÀ �
जीवन कJकिठनाइयां नही ंआती ह[। भयंकर रागो ं से र�ा होती
ह।ै

……………….

केले के अचूक उपाय



33देवनागरी �ल�प म'उसक)ऐ�तहाLसक महZा के अ�त�रb और भी �वशेष गुण हr। - सुनी�तकुमार चाटुe ा!

फ'Vशुई गाय को घर म'रख कर �ाX कर'सफलता

गाय बहेद शातं और सौÐ पशु ह।ै िहô ू धम+म.यह प�वZ और
पूजनीय मानी गई है। यहां तक िक ¥ ो�तष के कई बड़े शाæ ो ं म.
गाय कJ�वशेष मिहमा बताई गई है। चीनी �वª ा फ.�शुई म.यूं तो
अनेक गैजटे � चKलत ह[लेिकन गाय को �व_शN महW � ा� है।
फ.�शुईकाभी मानना है िकगायकामधनेु यानीकामना पू¢तकरने
वाली और मान<सक शा�ंत � दाता ह।ै ऐसा माना जाता है िक
अपने बछड़े को दूध �पला रही गाय के � तीक Pप को घर म.
U ा�पत करने से न <सफ+योç संतान कJ� ा�� होती है बä×
ऐसी संतानकोकभीधनकाअभाव नही ंहोता।फ.�शुई म.गाय के
महW को लगभग उसी � कार e ीकारा गया है 3जस � कार िहदूं,
धम+सं8 ृ �त म.। िहदूं माv ता केअनुसार गाय म. कोिट देवी, 33 -
देवताओंका वासमानाजाता है ।

�पतृदोष से मaुb –

सूय+चंY मंगल या शु& कJय�ुत राC से हो तो �पतदृोष होता ह।ै, ,
यह भी माv ता है िक सूय+का संबंध �पता से एवं मंगल का संबंध
रf से होने के कारण सूय+यिद श�न राC या केतु के साथ ^U त,
हो या ��N संबंध हो तथा मंगल कJय�ुत राC या केतु से हो तो
�पतदृोष होता है । इस दोष से जीवन संघष+मय बनजाता है। यिद
�पतदृोष हो तो गाय को � �तिदन या अमावþ ा को रोटी गुड़, ,
चाराआिद ½खलाने से �पतदृोषसमा� होजाता ह।ै

माv ताओं के अनुसार देशी गाय कJपीठ पर जो कूबड़ होता ह,ै
वह बहृÅ �त है । अतः जÄ पEZका म.यिद बहृÅ �त अपनी नीच
रा_श मकर म.हो ं या अशुभ ^U �त म.हो ं तो देशी गाय के इस
बहृÅ �त भाग एवं _शवKलगंPपी कुकुद् के दश+न करने चािहए ।
गुड़ तथा चने कJदाल रखकर गाय को रोटी भी द.। गोमाता के

नेZो ं म.� काश e Pप भगवान सूय+तथा के अ<ध¹ाता¥ ो� ना
च; देवका �नवासहोता है ।

संतान �ाßX के �लए रख'बछड़े को S नपान करा रही गाय –

बाजार म.यह गैजटे कई Pपो ंम.Eमलता ह।ै इ¼ ी ंम.से एक Pप है
अपने बछड़े को d नपान करा रही गाय का। फ.�शुई का मानना
है िक इस � तीक Pप को घर म.U ा�पत करने से �नःसंतानता व
इनफâटKलटी जसैी समþ ाओं से मु~f Eमलती है और e U व
गुणवान संतान कJ� ा�� होती ह।ै मुYा यानी <स� ो ं के ढेर पर
बठैी Cई गाय का � तीक Pप फ.�शुई म.खासा लोक�� य है। ऐसा
� तीक Pप घर या द� र कही ं भी U ा�पत िकया जा सकता ह,ै
जो िक प�रवार व संU ान के Kलए सौभाç व समृE} आमंEZत
करता ह।ै

मानLसक शा�ंत म'भी करती है मदद –

आजका मनुÕ अ�त महW ाका�ंी है 3जनके पूरा न होने पर वह
अशातं और ¸ ाकुल हो उठता ह।ै एसे ¸ ~f यो ं को मान<सक
शा�ंत के Kलए गाय का Æ ैचू घर म.U ा�पत करना चािहए। यह
गैजटे न <सफ+मान<सक शा�ंत � दान करता है बä× हमारी,
उnचत इq ाओंको पूरी करने म.मददगार भी होता ह।ै साथ ही
किठन दौर व मुäå लो ं से जझूने कJश~f भी � दान करता ह।ै
इसे घर म.द_�ण पूव+म.U ा�पत करना चािहए। इसे तe ीर के-
Pपम.भी दीवार परलगायाजासकता ह।ै

क�रयर म'सफलता के �लए ऑàफस टेबल पर रख'फ'Vशुई गाय
अगरआपको लगता है िकआपकJमेहनत का उnचत फल नही ं
Eमल रहा है तो फ.�शुई गाय को अपनेऑिफस टेबल पर U ा�पत
कर.। यहआपको मेहनत का उnचत � �तफल िदलाने म.सहायक
होगी। इ¼ ी ं खू�बयो ं कJवजह से इसे उपहार म.भी Kलया िदया-
जा सकता ह।ै पढ़ाई म.एकाlता व परी�ा म.सफलता पाने के
Kलएइसे �वªा�थयो ंकJÆ डी टेबलपर रखनाचािहए।

( )पंजाब केसरी से साभार



34मrमानता áँ िक िहदंी म'हमारी दासता क)�तीक अं̄ ेजी को बाहर �नकालने क)/ मता है। -डॉ. ° ाम संुदरदास,

सूय!के शुभ अशुभ असर-

¥ ो�तष गणना के अनुसार
सभी lह एक �न3] त
अव<ध के अतंराल म.एक
रा_श से दूसरी रा_श म.
प�रवत+न करते ह[। सूय+हर
महीने एक रा_श को
छोड़कर दूसरी रा_श म.
� वेश करता ह।ै सूय+के
रा_श प�रवत+न को सं& ा�ंत
कहते ह[।

सूय!का शुभ अशुभ असर-

जब िकसी कJ कंुडली म.
सूय+का शुभ � भाव होता है

तो ¸ ~f को नौकरीऔर ¸ ापार म.तर� JEमलती ह।ै सूय+के
शुभ होने से ¸ ~f का आw �व¡ ास बढ़ता है और मान-
सA ान Eमलता ह।ै वही ंअगर कंुडली म.सूय+का अशुभ � भाव
है तो यह असफलता का कारण बनता ह।ै Pकावट.और
परेशा�नयां बढ़ने लगती ह[। इसके अलावा धन हा�न भी होती
ह।ै

कंुडली म'सूय!को मजबूत करने के कुछ �नयम

शाæ ो ं म.भी कहा गया है िक हर िदन सूय+को जल देना
चािहए। सूय+को � � � माना जाता है i ोिंक हर िदन इनके
दश+न � ा� होते ह[। बCत से लोग इस �नयम का पालन भी
करते ह[। लेिकन इसके भी �नयम ह[3ज¼ .जानकर सूय+को
जल द.तो जीवन के �व_भ` �Zेो ं म.इसका लाभ � ा� िकया
जा सकता ह।ै ¥ ो�तष म.बताया गया है िक 3जस िकसी कJ
कंुडली म.सूय+कमजोर होता है उसे � �तिदन सूय+को जल
चढ़ाना चािहए।

शाæ ो ं म.भी कहा गया है िक हर िदन सूय+को �नयमो ं का पालन
करते Cएजल देना चािहए।अगरआप �नयमानुसार सूय+कोजलद.
तो इसकालाभ � ा� िकयाजासकता ह।ै

कैसे द'सूय!को जल

सूय+को जल देने के �नयम के बारे म.कहा जाता है िक सूय+को ê ान
के बाद ताबंे के बत+न सेजलअ¢पतकर.।

सूय+देव को जलचढ़ाने का एकसमय होता ह।ै सूय+के उदय होने के
एक घंटे केअदंरअ! +देना चािहए।आपचाहे तो सुबह बजे तक8
सूय+कोजल देसकते ह[।

सूय+को जल देने से पहले जल म.चुटकJभर रोली या लाल चंदन
Eमलाएंऔरलाल पु� केसाथजलद.।

सूय+को जल देते समय आपका मुख पूव+िदशा कJओर होना
चािहए। अगर कभी ऐसा हो िक सूय+नजर ना आएं तब भी उसी
िदशाकJओर मुखकरके हीअ! +द.।

सूय+को जल देते समय लाल वæ पहन.। लाल कपड़ो ं म.अ! +देना
अq ा माना गया है। अ! +देते समय हाथ <सर से ऊपर होने
चािहए। ऐसा करने से सूय+कJसातो ं िकरण.शरीर पर पड़ती ह[। सूय+
देवकोजलअ¢पतकरने से नवlहकJभी कृपा रहती ह।ै

……………………….
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तलुसी पौधा पूव+जÄ म.एकलड़कJ( )
थी 3जसका नाम वृं दा था। रा�स कुल
म.उसका जÄ Cआ था बचपन से ही
भगवान �वÂ ु कJभf थी। बड़े ही
� मे से भगवान कJसेवा पूजा िकया,
करती थी। जब वह बड़ी Cई तो उनका
�ववाह रा�स कुल म.दानव राज
जलंधर से हो गया। जलंधर समु; से
उ� ` Cआथा।

वृं दा बड़ी ही प�त"ता æ ी थी। सदा अपने प�त कJसेवा िकया
करती थी।

एक बार देवताओंऔर दानवो ं म.य}ु Cआ तब जलंधर य}ु पर
जाने लगे तो वृं दा ने कहा –

e ामीआप य}ु पर जा रहे ह[आपजब तक य}ु म.रह.गे म[पूजा
म.बठै कर आपकJजीत के Kलए अनु¹ान कPंगी और जब तक
आप वापस नही ं आ जाते म[अपना संक� नही ं छोड़ंूगी।,
जलंधर तो य}ु म.चले गएऔर वृं दा "त का संक� लेकर पूजा
म.बठै गयी। उनके "त के � भाव से देवता भी जलंधर को ना
जीत सके। सारे देवता जब हारने लगे तो �वÂ ु जी के पास गए।
सबने भगवान से � ाथ+ना कJतो भगवान कहने लगे िक वृं दा–
मेरी परमभf है म[उसकेसाथछलनही ंकरसकता।

िफर देवता बोले भगवान दूसरा कोई उपाय भी तो नही ंहै अब–
आप ही हमारी मदद कर सकते ह[। भगवान ने जलंधर का ही
Pप रखा और वृं दा के महल म.पCँच गए जसेै ही वृं दा ने अपने
प�तको देखा वे तरंुत पूजा म.से उठ गईऔर उनके चरणो ंको छू,
Kलया जसेै जी उनका संक� टूटा य}ु म.देवताओं ने जलंधर, ,
को मार िदयाऔर उसका <सर काट करअलगकर िदया उनका,
<सर वृं दा के महल म.Eगरा। जब वृं दा ने देखा िक मेरे प�त का <सर
तो कटा पड़ा है तो िफर ये जो मेरे सामने खड़े ह[ये कौन ह[उ¼ ोनंेj
पूछा आप कौन हो 3जसका Å श+म[ने िकया तब भगवान– ,
अपने Pप म.आ गए पर वे कुछ ना बोल सके वृं दा सारी बात,
समझ गई उ¼ ोनंे भगवान को � ाप दे िदया आप प# र के हो,
जाओऔरभगवानतुं रत प# र के हो गए।

सभी देवता हाहाकार करने लगे ल� ी जी रोने लगेऔर � ाथ+ना,
करने लगे। तब वृं दा जी ने भगवान को वापस वैसा ही कर िदया
और अपने प�त का <सर लेकर वह सती हो गयी। उनकJराख से
एक पौधा �नकला तब भगवान �वÂ ु जी ने कहा आज से–
इनका नाम तलुसी हैऔर मेरा एक Pप इस प# र के Pप म.रहगेा
3जसे शाKलlाम के नाम से तलुसी जी के साथ ही पूजा जायेगा
और म[�बना तलुसी जी के भोग e ीकार नही ं कPंगा। तब से
तलुसी जी कJपूजा सभी करने लगे और तलुसी जी का �ववाह
शाKलlाम जी के साथ का¢तक मास म.िकया जाता है। देव-
उठावनी एकादशी के िदन इसे तलुसी �ववाह के Pप म.मनाया
जाता ह।ै

तुलसी का पौधा दूर करेगा समS वाS दुोष -िहदूं धम+म.तलुसी
के पौधे का �वशेष महW होता है। तलुसी के पौधे को घरम.लगाने
से शुभफलकJ� ा�� होती ह।ै तलुसी के पौधे म.तमाम गुण होने
के बादभीकई तरह के नकाराw कऊजा+भी पैदा कर सकता है।
वाd शुाæ के अनुसार तलुसी के पौधे को लगाने कJगलत िदशा
और इसके इd मेाल म.कJगईलापरवाही के चलते हमारे जीवन
पर इसका नकाराw कअसर पड़ता है। अगर इन बातो ंका � ान
रख.गे तो आपके ऊपर इसका सकाराw क असर पड़ेगा।

वाd शुाZ के अनुसार तलुसी के पौधे के प? े को एकादशी,
र�ववार और मंगलवार को नही ं तोड़ना चािहए। वाd शुाæ के
अनुसार उ?र पूव+िदशा धन के देवता कुबरे कJिदशा मानी-
जाती है इसKलए घर कJआ�थक ^U �त म.वEृ} करने के Kलए
तलुसी को उ?र पूव+िदशा म.लगाना चािहए। अगरआपके घर-
म.वाd ु शाæ संबंधी कोई दोष है या�न िक हमेशाआपके घर म.
कोई नकोई परेशानी बनी रहती है तो द_�ण पूव+िदशा म.तलुसी-
का पौधालगाएं।

यिद तलुसी का पौधा सूख जाए तो उसे नदी या पास के कुएं म.
डाल देना चािहए। यिदआप ऐसा न कर सक.तो पौधे को गमले
कJEम$ी म.ही दवा देना चािहए।

…………

तलुसी का पौधा
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चािहए। मीठा अनार दरअसल मेवे कJतरह होता है। वैसे तो,
इससे होने वाली पु�Nअ� � होती है तथा�प वह उ?म रf पैदा
करती ह।ै यानी हीमाü ोबीन एवं %वेत रf कण को बढ़ाता ह।ै
शीत एवं तर होने के नाते यह ग&मयो ं के िदनो ंम.औरगम+Eमजाज
वालो ंको खासकरफायदा देता ह।ै अनार का रस एक � कार लघु
प ाहार ह।ै एक बार म. से Eमली तक � योग िकया जा25 60
सकता ह।ै ख$ा अनार दूसरे दज»म.शीत एवं P� होता ह।ै यह
भूख लगाता है रf एवं �प? के � कोप का शमनकरता है। यह,
यकृत एवं ह्दय को बल देता है और lाही होता ह।ै इसके शब+त
का उपयोग दd ो ं को बंद करने तथा अमाशय कJउÂ ता को
कम करने हतेु िकया जाता है जबिक ख$ा मीठा अनार-
सम� कृ�त के समीप शीत एवं तर होता ह।ै यह �प? � कृ�त वालो ं
के Kलए गुणकारी ह।ै

अनार का �छलका

यह शीत तथा P� होता है। इसका उपयोग P�ण lाही उÂ, ,
कंठ के शोथ को कम करने वाला तथा रf d ' न करता है।
दातं िहलने एवं मुख म.छाले होने पर इसका गंडूण मंजन एवं,
अवचूण+न कJभा�ंत � योग करते ह[। यिद िकसी æ ी को अ<धक
रf (ाव हो रहा हो या िकसी को खूनी बवासीर हो तो Kछलके के
काढ़े से उसेकिटê ानकरवाने परलाभहोता ह।ै

मलू µ क

इसके गुण एवं � कृ�त व�ृ तने कJछाल जसेै ही होते ह[परंतु( )
यह अ<धक वीय+वान होती ह।ै यह भी शीत � कृ�त वालो ं को
हा�नकरहोती ह।ै इसकJमाZा से lाम िहतकरहोती ह।ै5 7

अनारदाना

यह पहले दज»म.शीत एवं P� होता ह।ै यह दीपन पाचन lाही, , ,
रोचक �धुाजनक �प? शमनकारी होता ह।ै अनारदानो ं को, ,
चटनी म.डालकर � योग करते ह[। यह भी �प? � कृ�त वालो ं हतेु
अिहतकर होता ह।ै इस हतेु जीरे का � योग करते ह[। यिद ख$े
अनारदाने के साथ बराबर माZा म.मुन� ा तथा काला जीरा
पीसकरचटनी बनाकरखाय.तो वह �वशेषतः दीपन पाचन होता-
ह।ैअनारदानेको पुदीने कJचटनी म.डालते ह[।

…………….

अं̄ ेजो ं के चले जाने के बाद अं̄ ेजी भाषा के ��त मोह रखना �वP य क)बात है । - �वजय ल¬ ी पंàडत

एक पूरी फामYसी का नाम है अनार

घरम.अनारका व�ृ होने का मतलबयह है िकआपकेघरम.एक
पूरी फाम»सी ह।ै इसके फल दानो ं के चाहने वाले इसके फल के( )
Kछलकेकोफ.क देते ह[जो गुणो ंकJखान होता ह।ैफल केKछलके
एवं फल दानो ं के अलावा तने का Kछलका पn?याँ फूल एवं( ) , ,
जड़ तथा बीज व बीज के तले का भी इd मेाल होता ह।ै देसी
nचिक� ा प}�त म.अनार खास महW रखता ह।ै ताजे अनार के
रस से भूख बढ़ती है खाना पचता हैऔर रf के संघटन म.वEृ},
एवं सुधार होता ह।ै लौगं एवं इलायची के Eमला देने पर तो
�धुावध+न एवं पाचन के इसके गुणो ं को चार चादं लग जाते ह[।
इस तरह से ल.या िफर सीधे तरीके से अनार का फल या उसका
रस बढ़े Cए �प? से होने वाले दाह शरीर म.गम§महसूस होने( )
कोकमकरता ह।ै

मीठा अनार

यिद अनार के दानो ं को चबाया जाए तो यह EZदोषहर,
त�ृ� दायक वीय+वध+क ह× ा कसैला अनु रस जो बाद म., , , (
महसूस होता है lाही nê) मेधा बEु}वध+क और मुख कJ) , , -
दगुñधको नNकरता ह।ै

खâा मीठा अनार-

यह अE� भूख को बढ़ाता है Pnच पैदा करता है कुछ कुछ( ) , , -
�प? को बढ़ाता है परंतु पचने म.ह× ा होता ह।ै

खâा अनार

यह e ाद म.ख$ा होता है वात कफ को नN करता है परंतु �प?, -
को बढ़ाता ह।ै इसKलए �प? � कृ�त वालो ंको �प?ज रोगो ंम.एवं,
गम§के िदनो ं म.ख$े अनार का भूलकर भी सेवन नही ं करना
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सेवा�नवnृ? के अवसर पर कॉटेज प�रवार अपने �न� अ<धका�रयो ं एवं कम+चा�रयो ं के सुखद भ�वÕ उ?म e ा* एवं समृE} कJ,
कामना करता है ।

( , 2021 , 2022 )पहली जनवरी से जनू के दौरान

Æ म सं. कम!चारी का नाम एवं पदनाम �नयaुb क)
तारीख सेवा�नवृLZ क)तारीख सेवाकाल मËु �वभाग
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मËु ालय

मËु ालय

मËु ालय

मËु ालय

मËु ालय

मËु ालय

मËु ालय

ब'गलुÉ

चे�ई

कोलकाता

कोलकाता

मËु ालय

R ी (सहं,बलिजKदर

आनKद

सेवा�नवृLZ/� ागपH /5 ैå7 क सेवा�नवृLZ/अ�नवाय!सेवा�नवृLZ
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कोलकाता

मËु ालय

मËु ालय

कोलकाता

कोलकाता

मËु ालय

मËु ालय

कोलकाता

मËु ालय

मËु ालय

Æ म सं. कम!चारी का नाम एवं पदनाम �नयaुb क)
तारीख सेवा�नवृLZ क)तारीख सेवाकाल मËु �वभाग

R ीमती मंजु चSढा

कॉटेज प�रवार अपने बीच से Dचर@नQा म-ल�न होने वाल� जी को हा�द�क R Lृधांज(ल अ+प�तR ीमती मंजु चSढा

करता है और ई;वर से :ाथ�ना करता है 'क इनक� आ.मा को शां@त :दान करे और इनके प�रवार के लोग� को

इस दःुख को सहने क� शिVत :दान करे।

R ीमती अ;लेषा वैLय,

सRु ी अि;मका ए. जादव,
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भारत म'लघु �चH कारी का �वकास

Eम�नएचर
(Miniature)
का मतलब होता है
लघु। यह लैिटन
शz Eम�नयम से' '
¸ ु� ` Cआ है
3जसका अथ+लाल'
रंग का शीशा होता'
ह।ै भारतीय उप-
महा/ीप म. लघु

nचZकारी कJलË ी परÀ रा रही है और इसका �वकास कई
शैKलयो ं म.Cआ है। नामक वाd शुाæ म.Ñ Òसमरागंण सूH धार
इसका �वd तृ Pप से उ# ेख Eमलता है। इस _श� कJ
कलाकृ�तयाँ स[कड़ो ंवषLके बादभी ऐसा लगता है िक ये कुछ वष+
पूव+ही nचEZतकJगईहो।ं

लघु �चH ो ंक)�वशेषताएं

1. इस nचZकारी म.हd �न&मत रंगो ंका इd मेाल िकया जाता है
और ये हd �न&मत रंग स
� यो ं ख�नजो ं नील शंख के गोले, , , ,
कJमती प# रो ं शु} सोनेऔरचादंी से बनाएजाते ह[।,

2. इस nचZकला म.भारतीय शाæ ीय संगीत के धनुो ं के साथ
घ�न¹ संबंध होता ह।ै

3. (Sideइस तरह कJnचZकला म. एकपृ¹ीयमानव आकृ�त
Pro,le) ,Pपरेखा के साथ िदखाई देती है 3जसम.उभरी आखँ.
नुकJली नाकऔरपतलीकमरको �वd ार से दशा+याजाता ह।ै

भीमबटेका शैला� य म.3जस � कार कJnचZकारी देखने को
Eमलती है उससे ऐसा � तीत होता है िकलघु nचZकारी का �वकास
30,000 ,वष+पहले ही हो गया था इसKलए हमकह सकते ह[िक
यह � ागै�तहा<सक कला ह।ै भारत म.और भी ऐसे शैला� य ह[
जहाँ पर जानवरो ं नृ� और _शकार के शु	आती सा� जसेै,
�वषयो ं को nचZ के मा� म से दशा+या गया है उदहारण के तौर-
पर दूसरी शताz ी ईसा पूव+से वी ं( 5अजंता गुफा �चH कारी
शताz ी ईe ी),मn �देश क)बाग गुफाएं।

लघु nचZकला का �वकास वाd �वक Pप से वी ं और वी ं9 11
शताz ी के बीच म.Cआ है। इस तरह कJnचZकला के Kलए पूव§
और प3] मी �Zेो ं को � ेय िदया जा सकता ह।ै शु	आत म.इस
तरह कJnचZकारी ताड़ पZ या पर कJजाती थी िफरचम!पH
बाद म.कागज पर होने लगी। इन nचZो ं कJ�वशेषता लहरदार
रेखाएं और शातं पृ¶भ�ूम होती ह।ै nचZो ं म.¥ ादातर अकेली
आकृ�तयाँ होती ह[और कदाnचत ही समूह म.पाए जाते ह[। पाल
साïा¥ के दौरान इ¼ .बौ} धम+को बढ़ावा देने के Kलए इसका
� योग िकया जाता था। इसKलए बौ} धम+के व-यान शाखा के
समथ+को ं ने इस nचZकला को समथ+न िदया और संर�ण भी
िदया। कृÂ लीला राग राEगनी नाVयका भेद ऋतु nचZ, , ,
( ),मौसम पंचतंZ जसेै �वषयो ं पर भी इस तरह कJnचZकारी कJ
जाती रही है।

लघु �चH कारी और मग़ुल शासक

अकबर ,के शासन काल म.लघु nचZकारी को �वभागीय समथ+न
Eमला i ोिंक अकबर ने दd ावेजो ं के सुलेखन के Kलए एक पूरे
�वभाग कJU ापना कJथी। इस दौर म.कलाकारो ं को अपनी
तरह कJशैKलयो ं के �वकास के Kलए पूरी छूट दी गयी थी।
nचZकला कोअकबरअ� यनऔरमनोरंजनका साधन के Pप
म.देखता था। उसके अनुसार nचZ �वषय का ¸ वहार दशा+ता है
और सजीव nचZ बनाने वालो ं को �नयEमत Pप से पुर8 ृ त भी
िकया करता था। अकबर काल म.ÄH आयामी �चH कला और
अ¯®° ाकंनका¸ ापक � योग िकयाजाता था।
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माननीय वæ रा¥ मंZी � ीमती दश+ना �व& म जरदोश

14 , 2022 . . , (जनू को � ी यू पी <सहं सnचव वæ

मंZालय � ी शातंमनु आईएएस �वकास आयfु) , ,

( ) ,हd _श� और सीसीआईसी अ� � � ी सोहन कुमार

झा व�र¹ �नदेशक & ा« Ð 3ूजयम कमोडोर मह.Y वीर, , ,

<सहं नेगी एनएम सेवा�नव?ृ � बंध �नदेशक, ( ) , ,

सीसीआईसी और मंZालय एवं सीसीआईसी के अv

व�र¹ अ<धका�रयो ं कJ उप^U �त म.नेशनल & ा«

Ð 3ूजयमम.दलोटाशॉप का उदघ्ाटन करते Cए।" "

माननीय सnचव � ी उप.Y � साद <सहं आईएएस वæ, , ,

मंZालय माच+ को सै. Oल कॉटेज इÚ Æ Oीज9 , 2022

एÀ ो�रयम जवाहर ¸ ापार भवन जनपथ म.� ी �वजॉय, ,

कुमार <सहं आईएएस अ�त�रf सnचव वæ, , (

मंZालय � ी शातंमनु आईएएस �वकास आयfु), , ,

( ) /हd _श� अ� � सीसीआईसी और कमोडोर मह.Y

वीर <सहं नेगी एनएम सेवा�नव?ृ � बंध �नदेशक, ( ), ,

सीसीआईसी कJउप^U �त म.हथकरघा एÎ पो का

उदघ्ाटन करते Cए।

� ी शातंमनु आईएएस �वकासआयfु हd _श�, , ( )/

अ� � सीसीआईसी का माच+ को सै. Oल9 , 2022

कॉटेज इÚ Æ Oीज एÀ ो�रयम जवाहर ¸ ापार भवन, ,

जनपथम.हथकरघा एÎ पो के उदघ्ाटन केअवसर पर

कमोडोर मह.Y वीर <सहं नेगी एनएम सेवा�नव?ृ � बंध, ( ),

�नदेशक सीसीआईसी गुलदd ा देकर e ागत करते,

Cए।
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